LEDAX NOVINY

Cislo 45
Zari - listopad 2020

Téma: Odménte se
dobrym skutkem

MYSLIM SI, ZE VSECHNO STOJi NA ZACHOVANI LIDSKE

7~

DUSTOJNOSTI V PRUBEHU STARI

Rika v rozhovoru Ing. Eliska Hajkova, feditelka Ledax o.p.s.

Ve funkci feditelky Ledax o.p.s. jste
rok, jaky byl?

Nastoupila jsem do velice dobre rozjeté-
ho vlaku. Kolegyné Irena Lavick3, ktera
v Ledaxu pUsobi pres 10 let, mi preda-
la zabéhlé terénni socialni sluzby se
skvéle fungujicim tymem. Byl to velice
zajimavy, turbulentni rok, v rdmci prace
pfines| neskute¢né mnozstvi novych
zkusSenosti. Byl jiny, nez jsem ocekavala,
zazila jsem situace, o kterych jsem vi-
bec netusila, Ze by v prvnim roce mohly
nastat. Bylo to nové nejenom z hlediska
funkce feditelky, ale také v souvislosti
s koronavirem. NaSe sluzby jsou zamé-
fené na tu nejvic ohrozenou skupinu, tak
to o to vic fesite a prozivate.

Jaka byla Vase profesni cesta?

Pochazim z Ceskych Budéjovic, studo-
vala jsem na Biskupském gymnaziu.
Pfi studiu jsem byla dob-
rovolnici, jezdila jsem
si na Dobrou Vodu do
domova pro seniory po-
vidat s babi¢kami. Byla
to zajimava zkuSenost.
Po gymnaziu jsem $la
studovat Vysokou skolu
ekonomickou do Prahy
se zamérenim na evrop-
ska studia, diplomacii
a regionalni rozvoj. Bavi-
ly mé jazyky a literatura,
zaroven jsem studovala
i germanistiku na Filo-
zofické fakulté Univer-
zity Karlovy. Na Vysoké
Skole ekonomické jsem
promovala v roce 2005.
Pfed 14 lety jsem na-
stoupila do KP projektu, ktery je nyni
soucasti skupiny DfK Group. Zacinalo
nas par v kancelafich v Jirovcové ulici,
byli jsme mladi a nadSeni. Téma prace,
uzasny kolektiv lidi, hodné mé to bavi-
lo. BEhem tfi let jsem se vypracovala na
feditelku KP projektu. Zacala jsem pra-
covat v uzsim vedeni DfK Group, které
v té dobé vznikalo. Byla jsem uzce pro-
pojena s Ledaxem a tim i se socialnimi
sluzbami. Nahlédla jsem do socidlnich
sluzeb z druhé strany. U Ledaxu jsem
tedy od zacatku. Jiz tenkrat jsem hodné
spolupracovala s pani Irenou Lavickou.

Pred dvéma lety jsem dostala nabidku
pfesunout se z dota¢niho poradenstvi
a projektového managementu na druhy
bfeh, do fizeni provozu sluzeb. Nabidka
pfisla v pravy ¢as a nemohla jsem fict
ne. Od lonského zafi jsem Feditelkou
Ledaxu.

Ledax nabizi Sirokou paletu sluzeb,
o jaké sluzby je nejvétsi zajem a uvazu-
jete v budoucnu o jejich rozsireni?
Terénni socialni sluzby, tedy sluzby
v domacim prostfedi, poskytuje Ledax
v osmi stiediscich na pomérné velkém
uzemi JihoCeského kraje. Na kazdém
stfedisku nabizime urcity druh sluzby.
Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve
vSech strediscich, nékde je i Osobni asi-
stence, nékde Odleh¢ovaci sluzby. V né-
kterych oblastech poskytujeme i terénni
zdravotni sluzby, jako je Domaci zdra-
votni péce a Domaci
hospicova péce.
Stabilni zdjem je
o Pecovatelskou
sluzbu, kterd na-
bizi sluzby lidem,
ktefi zacinaji ztra-
cet sobéstacnost.
Pravé Pecovatel-
skd sluzba byva
vétSinou  prvnim
kontaktem rodiny
se socialni sluz-
bou. MUze to zacit
dovadzkou obéda,
pak to muize po-
kracovat pomoci
s hygienou, Ukli-
dem a tak dale.
Diky naSim sluz-
bam mohou klienti zlstat v doméacim
prostredi, co nejdéle to jde. Co se tyka
terénnich zdravotnich sluzeb, podafrilo
se nam rozsifit Domaci zdravotni pécina
Kaplicko, Ceskobudéjovicko a Cesko-
krumlovsko. Uzavreli jsme smlouvy se
zdravotnimi pojistovnami na Domaci
hospic v okrese Ceské Budé&jovice. Jed-
name o rozsifeni Domaciho hospice na
Kaplicko. Pravé o sluzby Domaciho hos-
pice je v posledni dobé rostouci zajem.
Tato sluzba je ¢im dal zndméjsi a zacina
byt pro rodiny i dostupnéjsi.

» (pokracovani na strané 2)
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Je sobota sedm hodin rano a ja v plné
nalozeném auté a s kolem na nosicCi
vyrazim na prodlouzeny Cervencovy vi-
kend smér Trebon, kde se mam potkat
s nasi partou dévcat. Zvoni telefon, vola
Alena, place, nemliZze pfijet, maminka
bilila chalupu, upadla a zlomila si ruku.
»Mamka je v nemocnici, j to tady musim
dodélat, je tu hotova spoust.” Co ted? A
v tu chvili dostanu ndpad: ,Alenko, klid,
nejdriv si dej kdavu nebo panadka. Kuchyn
mas v provozu?“ ,Ano,” fiiukne Alena.
»Fajn, pfiprav néco lehkého pro Sest lidi,
zména pldnu.” Obvolavam holky, ménim
misto srazu na adresu chalupy Alenci-
ny maminky. Je devét hodin, pomalu
se sjizdime, hodnotime situaci, délime
Ukoly. Prace nam jde od ruky, chalupa je
stard, bilime vapnem, mluvime o vSem
mozném, sméjeme se, chvalime se na-
vzajem... Kazda z nds dél3, co ji jde nej-
lépe. ,A kde je vlastné Ivana?” zjistujeme
po chvili absencijedné z nas. Jako odpo-
véd slysime troubit lvanu, ktera vystupu-
je z auta a vola: ,Prekvapeni, ale vydrzte
na konec.” VeCer pozada Alena sousedy
0 pomoc s noSenim nabytku. Pfichazi tfi
Lkluci“ naseho véku. Za chvili je hotovo.
Ivana otevre kufr auta. V jednom rohu
na nas vykukuje bedna Sampanského
a z druhého bedna plzné. Nosime na
stil. Sedime a poviddme az do pulnoci.
V nedéli dopoledne dlouho snidame, po
veéerejsku nds kazdou néco boli. Jdeme
se projit do lesa, Alena nafoti nase spo-
le¢né dilo a odjizdi za maminkou do ne-
mocnice. Maminka nam po telefonu dé-
kuje a ja mam radost: ,Moc dékuju, holky
moje zlaty, udélaly jste dobry skutek.”

Pomahat vlastné neni nic tézkého. Sta-
Ci se jen divat kolem sebe a naslouchat
druhym. Nékdy staci jen malo - jako tre-
ba poslat DMS (viz strana 8) — a déji se
velké véci.

P. S. Ajesté néco se o vikendu pfihodilo.
Kamaradka Jarka se spratelila s jednim
z pomocniki a ted spolu jezdi na kole po
Treborisku.

Pékny podzim. Jana Grillova




MYSLIM SI, ZE VSECHNO STOJi NA ZACHOVANi LIDSKE DOSTOJNOSTI V PRUBEHU ST
'L

Bohuzel ani zdroje ze zdravotnich pojisto-
ven u Domaciho hospice nepokryji veske-
ré naklady multidisciplinarniho tymu, kte-
ry se sklada z odbornik - je tam napfiklad
Iékar, zdravotni sestry, socialni pracovni-
ce. Dulezitou slozkou jsou proto také
dary z fundraisingovych aktivit, které se
snazime v posledni dobé rozvijet. Domaci
hospic je potrebuje, aby mohl poskytovat
komplexni sluzby.

Co Vam koronavirus dal a co Vam vzal?

Podotykam, ze vzhledem k aktualnimu
vyvoji stale nem(zeme hovofit v minulém
Case. V podstaté mlzu fict, ze mé utvrdil
v tom, Ze cesta, na kterou jsem se vydala,
tedy Ze jsem zakotvila v socialnich a zdra-
votnich sluzbach, je to spravné misto, ke
kterému jsem postupné béhem posled-
nich let smérovala. A pfinesl mi poznani,
ze lidé, se kterymi pracuji, ktefi pracuiji
v téchto sluzbach, jsou lidé na pravém
misté. Velice si jejich spoluprace a pfistu-
pu v dnesni narocné dobé vazim.

V souvislosti s virem se zacalo hodné
o socialnich sluzbach hovorit, vefejnost
se zacCala o tuto problematiku i vice zaji-
mat.

Koronavirus urcité pomohl marketingu
socidlnich i zdravotnich sluzeb, lidé je
zacali vice vnimat. V prvni fazi hlavné
zdravotni sluzby, hovofilo se také o po-
bytovych socidlnich sluzbach. Casem se
zacalo mluvit také o terénnich sluzbach,
ze i terénni sluzby tady jsou a jsou pro-
spésné. Sledovali jsme vSechna opatfeni
a doporuceni jsme uvadéli do praxe. Sna-
zili jsme se a stéle usilujeme o maximalni
ochranu nasich uZzivatel i zaméstnanc(.
Na jafe se s ohledem na vyvoj pandemie
zvysil zdjem o donasky obédu a zajisténi
nakupu.

Kdyz se podivame zpétné, neexistova-
ly zadné krizové plany pro situaci, jaka
vznikla na jare. Existuji dnes?

Ano, na zacatku jsme vytvorili na zakladé
opatreni a doporuceni ze strany Minister-
stva prace a socialnich véci a Asociace
poskytovatelll socidlnich sluzeb krizo-
vé plany pro rizné typy nasich sluzeb.
Snazime se pristupovat k celé situaci se
zdravym rozumem a osobni zodpovéd-
nosti, maximalni obezfetnosti, zajiSténim
maximalni ochrany jak zaméstnancd, tak
uzivateli. Dbame na komunikaci, aby-
chom védéli, co se déje v rodinach uziva-
telQ, v rodinach pracovnikd, abychom byli
schopni vyhodnotit individualni pfipad,
ktery mize nastat, i s ohledem na situaci
v Jihoceském kraji. Mame tisice uzivatell
a pacientl, komunikaci a osobni odpo-
védnost vnimam jako kliCovou.

Hovorite s nadSenim o lidech, se kterymi
pracujete. Je tézké sehnat kvalitni za-
méstnance?

Situace na trhu prace se také vyviji, obec-

r’s

RI (pokracovani ze strany 1)

Ing. Eliska Hajkova (vpravo) s reditelkou terénnich zdravotnich sluZzeb Mgr. Erikou Kamenskou

né v oblasti zdravotnictvi je to horsi v tom
smyslu, Ze je tézké sehnat zdravotni sest-
ry do terénnich sluzeb. Ale na druhou stra-
nu je tato prace i prace v socialnich sluz-
bach specificka a pfi disledném hledani
se vétsSinou podafi najit spravného ¢lové-
ka. Nase zaméstnance pribézné skoli-
me. Snazime se nabizet i dalSi vzdélavaci
aktivity, které pomahaji zvySovat kvalifika-
ci s ohledem na jednotlivé pozice.

Premyslite o svém stari?

O stafi premyslim hodné, nicméné zatim
ne moc o tom svém. Mam rodice, které
vnimam stale jako velmi mladé, i kdyz
uz jsou v seniorském veéku. O stafi pre-
myslim spiSe v souvislosti s praci, mam
kontakty s uzivateli, s pracovniky. Stafi je
téma, které mé zajima nejen z pohledu
nasich uzivatel(, ktefi Cerpaji nase sluz-
by, ale i z hlediska mych starsich kolegyn.
Naucit se néco od starsi generace, je pro
nasi praci pfinosem. Myslim si, ze vSech-
no stoji na zachovani lidské dlstojnosti
v pribéhu stari.

Mate dvé malé déti, jak se Vam dafi udr-
Zovat rovnovahu mezi rodinou a praci?

Troufnu si fict, ze dobfe. Mam dvé dcery,
Sest let a Ctyfi roky. Ted' uz jsou vétsi, ale
i ze zacGatku to Slo velice dobre. DfK Group
jako zaméstnavatel byl a je v tématu sla-
dovani rodinného a pracovniho Zivota
velice vstficny. Bylo mozné se domluvit
a nastavit praci tak, aby to vyhovovalo
obéma stranam. Byla moznost hlidani,
byla mozna i prdce z domova, vSechno
Slo skloubit.

Na co se tésite?

Ted ve findle se téSim Gplné na vSechno,
nejvice na osobni setkani, ktera jsou po-
sledni mésice vzhledem k epidemiologic-
ké situaci omezenégjsi.

Dékuji za rozhovor. Jana Grillova

Ing. EliSka Hajkova je Ceskobu-
déjovicka rodacka, vystudovala
Biskupské gymnazium v Ceskych
Budgjovicich, pokracovala na Vy-
soké Skole ekonomické v Praze.
Soubézné s VSE studovala ger-
manistiku na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Nyni studuje
dalkové obor Socialni a charita-
tivni prace na Teologické fakulté
Jihogeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Hovori anglicky, né-
mecky, italsky. Pfi studiu na VSE
pusobila v ob¢anském sdruzeni,
které se zabyva cesko-némecky-
mi vztahy. V ramci studii stravila
rok a pul v Rakousku. M4 dvé dce-
ry. Hraje volejbal. TéméF patnact
let plsobi ve spole¢nostech sku-
piny DfK Group, z toho posledni
dva roky v Ledaxu.




CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Tou Uplné nejlepsi zpravou je, ze od 10.
srpna se u nas opét uskutecnuji, i kdyz
S mirnym omezenim, navstévy. Dle opat-
feni Ministerstva zdravotnictvi a doporu-
ceného postupu Ministerstva byl zaveden
rezervacni systém pro navstévy - bez re-
zervace tedy aktualné neni navstéva moz-
na. Navstévy probihaji pfednostné venku
v ¢asti jim vyhrazené. Kazdému navstév-
nikovi je pfi vstupu do zafizeni zmérena
télesna teplota, musi také vyplnit dotaz-
nik o bezinfekénosti a ma povinnost si
po celou dobu navstévy kryt nos a Usta
rouskou. Nebot vSechny donesené ba-
licky desinfikujeme, Zadame vas, abyste
svym blizkym nosili pouze balené trvanli-
vé potraviny, drogerii apod. Dékujeme, zZe
prijata bezpecnostni opatfeni dodrzujete.

Je to pro dobro vas i vasich blizkych.

Epidemiologickou situaci stale bedlivé
hlidéame, o pfipadnych zménach pfinasi-
me informace na nasich webovych stran-
kach www.cssdomus.cz.

Letosni rok byl pro uzivatele, jejich rodiny,
ale i pro nas velmi naroc¢ny. Snazime se,
aby vsSe probihalo, jak ma, proto velkou
pozornost vénujeme vybéru aktivit a ak-
tivizaci. Hodné trénujeme pamét (zarazu-
jeme také tematicky zamérenda cviceni),
oblibena jsou i rGizna protahovaci cviceni.
Jednou z nejoblibenéjsich aktivit je vSak
zpivani s kytarou. Snazime se co nejvice
pobyvat na cerstvém vzduchu, odpociva-
me na terase, lustime kfizovky, poviddame
si, hrajeme hry. Obcas si upec¢eme néco

dobrého ke kavicce do nasi Kavarnicky.
Zajimame se o to, co se deje kolem nas.
Nasi realitu nékdy vyménime za tu virtu-
alni.

10. zafi jsme se sesli jiz potreti na zahrad-
ni slavnosti. VSechny pfitomné uvitala
generalni feditelka Ledaxu Ing. Irena La-
vicka. Stejné jako v lonském roce vystou-
pila s velkymi ovacemi cimbalova muzika
Vojtek. Skvélé obcerstveni pro nas pfipra-
vili jiz také tradicné manzelé Horackovi.
Letosni zahradni slavnost musela pro-
béhnout bez uéasti rodinnych pfislusnikd,
ale v pfistim roce si to jisté vynahradime.

Sledujte nds v nasi fotogalerii na
nasich webovych strankach.

Jana Mrazkova

Zahradni terapie

Zahradni slavnost



DOMOV PRO SENIORY VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Cas utikd jako voda, podzim je tady.
Kazdy den se rodi s trochu jinym barev-
nym odstinem. Zafi nabizi nejen bujarou
barevnost, ale pfinasi s sebou hodné
moznosti, jak a kde travit ¢as — v zahra-
dé, pergole nebo na terase. Stejné tak se
potkavame pfi nasich aktivitach ve vniti-
nich prostorech Domova. Z mnozstvi
aktivit je tézké vybrat tu nejoblibenéjsi.
Mezi témi, které na pomysiném Zebfic-
ku vedou, najdete urcité peceni, virtualni
realitu, muzikoterapii, cvi¢eni, ale tfeba i
trénovani paméti. Mame radost, Ze poca-
tecni rozpaky z virtualni reality ze strany

uzivateld Domova se zvlastnim rezimem
postupné vystfidalo velké nadseni. Zafi je
také cas sklizeni plodt, sazeni a presazo-
vani kvétin. | tato ¢innost nas rozptyluje
a pomaha nam procvicit si jemnou mo-
toriku.

Navstévy  probihaji  dle  nastave-
nych pravidel. Velice dékujeme, ze je
dodrzujete. NaSi praci nam ulehCujete
tfeba i tim, ze donesené potraviny urce-
né k rychlé konzumaci pfinasite v plas-
tovych krabickach. Ty mlzeme otfit dez-
infekci. Mame velkou radost, Ze casto

vyuzivate moznosti vzit své blizké mimo
Domov. Pro nase uzivatele je to po mési-
cich izolace stale pfijemna zména a vzdy
se velice tési. Dékujeme, ze nam infor-
maci o chystané prochazce davate védét
den dopredu.

Stale monitorujeme epidemiologickou
situaci, o jakychkoliv zménach vas bu-
deme véas informovat. Veskeré novin-
ky a aktuality najdete na nasem webu:
www.dsvysokemyto.cz.

Bohdana Turkova

Narozeninova oslava

VILA MARIE

Denni stacionar ve Vile Marii je otevren.
Nastavili jsme desetibodovy fad, jak
se chovat — nosime rousky, pravidelné
a Casto vétrame, dovnitf budovy smi pou-
ze uzivatelé. Rodiny uzivateld ani nikdo
jiny do budovy nema pfistup. VSude pou-
zivame dezinfekci, méfime teplotu. S uzi-
vateli Denniho stacionare travime hodné
¢asu venku v nasi zahradé, ktera pfiléha
k vile. Je to nejen bezpecné, ale i velmi
pfijemné prostredi. Koronaviru navzdory
pocet uZivatelt denniho stacionéare stale
roste. Jsme réadi, Ze se tato sluzba stala
ve Vysokém Myté a blizkém okoli oblibe-
nou a vyhledavanou.

Pronajem zdravotnickych pomicek ve
vile také funguje. Jen je nas potfeba kon-
taktovat telefonicky nebo e-mailem. Vse
vyfizujeme s ohledem na epidemiologic-
kou situaci touto cestou, zajemci nemaji
do Vily Marie pfistup.

Senior Point je dostupny telefonicky ve
stfedu v ¢asech 8:00-11:30, 12:00-14:30
hod.

Vystoupeni cimbalovky Rovas ze Zlina pod okny Domova

Volnocasové aktivity jsme museli
s ohledem na bezpedi uzivatell denniho
stacionare prerusit. O jejich spusténi vas
budeme informovat prostfednictvim na-

Seho webu www.ledaxsenior.cz nebo ve

Vysokomytském zpravodaji. Bude zale-

Zet na vyvoji epidemiologické situace.
Mgr. Ondrej Langr
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Léto v nasem Domové bylo opravdu
pFl’jemné Poéasi ném ukézalo trochu
nez v poslednich letech. Hodné casu
jsme travili na terase. Konaly se aktivity
a aktivizace — peceni, keramika, setkani
s harmonikou, ,levandulobrani®, virtualni
realita...

Zazili jsme nékolik ,poprvé”: v Cervenci
vystoupila pani Tereza Kadlecova, vedou-
ci folklorniho souboru Bystfina, zahrala
na dudy a spolecné s nami si zazpivala
lidové pisnicky. Privitali jsme také prvni

damu Ceské dokumentaristiky rezisérku
Olgu Sommerovou, ktera uvedla sv(j film
,Nesmrtelnd hvézda Bozena Némcova".
Bylo to krasné nezapomenutelné odpole-
dne pro v§echny. Rozhovor s pani rezisér-
kou si mUzete precist v tomto Cisle Ledax
NOVIN a na naSich webovych strankach.
To treti poprvé byl koncert Baboukd, na
ktery jsme se vSichni tésili. Diky projek-
tu studentd Cesko-anglického gymné-
zia v Ceskych Budéjovicich ,Babouci do
Emaus” prozili naSi uzivatelé skute¢né
bajecny den. Reportaz pfindsime na dal-
Si strané.

Levandulobrani

Hodné véci se v letoSnim roce zménilo.
Naucili jsme se brat vSe, jak pfichazi,
jsme i trpélivéjsi, uvazlivéjsi. Navstévy
bézi, nedokazu fict, zda to bude platit
také ve chvili, kdy budete toto &islo Ledax
NOVIN cist. Epidemiologicka situace se
méni kazdym dnem, peclivé vSe sleduje-
me a vyhodnocujeme. Na prvnim misté
je a vzdy bude zdravi nasich uzivatel(.
Dékujeme za vasi podporu a porozumé-
ni. Sledujte nds na www.cssemausy.cz.

Mgr. Martina Primakova




NEJVETSI HODNOTOU LIDSKEHO ZIVOTA JE SVOBODA

Rika v rozhovoru prvni dama éeské filmové dokumentaristiky, rezisérka Olga Sommerova, ktera nas 22. éervence navstivila v Centru

socialnich sluzeb Emausy.

Predstavila jste nam svuj film ,Nesmr-
telna hvézda Bozena Némcova“, ktery
jste natocila jiz v roce 1997. Co pro Vas
BoZena Némcova predstavuje?

Bozena Némcova je mj celoZivotni vzor,
je pro mé dosud neprekonanou ¢eskou
Zenskou osobnosti. Svoji svobodomysl-
nosti prekracovala vSechny zazité nor-
my spolecnosti, prekracovala dobové
horizonty jako literatka i jako obcanka.
V 19. stoleti se chovala tak, jakoby ani
nevédéla, ze je Zena, ze se nema cpat
do verejného prostoru, ze ma doma cidit
kuchyn. Je pro mé vzorem zZenské, tudiz
i lidské emancipace. Obdivuju jeji odva-
hu, se kterou se postavila tehdejsi moci.
Po roce 1848, v obdobi tzv. bachovského
absolutismu, se nebala, byla statecna.
Dopisovala si s Havlickem, i kdyz byl ne-
zadouci osobou. Na ulici se k nému jako
jedna z mala verejné hlasila. Traduje se,
ze na pohrbu Havlicka, ktery byl celona-
rodni manifestaci proti rakouskému rezi-
mu, polozila na jeho rakev trnovou koru-
nu. Nepolozila, ale objednala ji. Bozena
Némcova byla rakouskou policii sledo-
vana a pronasledovana. Dnesnimi slovy,
byla politickou disidentkou.

A jako literatka?

Je autorkou genidlni Babicky, kterou ob-
divovali cesti spisovatelé a basnici, také
napfiklad Franz Kafka. Bohumil Hrabal
ji povazuje za prokletou basnirku, ktera,
kdyZ byla na dné, hledéla vzharu. Jeji lite-
rarni fe¢ ma melodiku Maje Karla Hynka
Machy - Byl pozdni vecer prvni mj... V jeji
skvélé korespondenci se vyjevi charakter
Clovéka, to, jak mysli, jak mluvi, o ¢em
premysli. Pro mé je Bozena Némcova
nejvétsi Zenou devatenactého stoleti.
Milada Horakova nejstatecnéjSi zenou
dvacatého stoleti. Bozena Némcova mé
Casto povzbuzuje pfi zivotnich vyzvach
nebo zachranuje po padu. Je nase sou-
Casnice, je vééna.

Kdo jesté ovlivnil Vas zivot?

Ve své profesi dokumentaristky jsem se
nejdrive vénovala socidlnim dokumen-
tdm, a potom vyznamnym osobnostem.
Tocila jsem hodné politickych filmu
o dvacatém stoleti, o odbojarich, politic-
kych véznich padesatych let, o chartis-
tech, o ¢eskych studentskych revoltach.
Patnact let zivota jsem vénovala natace-
ni lidi, ktefi se postavili komunistickému
rezimu, abych jejich pfibéhy a poselstvi
predala dal. Tito lidé mé velmi ovlivnili.
Jejich pribéhy a charaktery pro mé byly
potvrzenim toho, ze nejvétsi hodnotou
lidského Zivota je svoboda. Za tu moji hr-
dinové trpéli, a mnoho dalSich obétovalo
zivot. | laska je cennéjsi, kdyz je spojena
se svobodou. Dnes mé ovliviuji moje do-
spélé déti. Nastavuji mi zrcadlo, jsou ke
mné kriti¢ti, protoze mé zaroven miluji,

jako ja miluju je. Velmi mé zajima vztah
matky a dcery. Zjistila jsem, Ze mnoho
matek se nechova ke svym dceram las-
kyplné, tedy prejicné. Je mi to lito, proto-
ze pokud se tento mezigeneracni vztah
podafi, je to obrovska vyhra. Velmi mé
ovlivnili moji manzelé. MUj prvni muz byl
skladatel Vladimir Sommer, druhy byl do-
kumentarista, kameraman Jan Spata, se
kterym jsme intenzivné zili stejnou profe-
si. U nds doma se mluvilo jenom o filmu
a o zivoté. Musim fict, ze jsem méla v zi-
voteé kliku, jsem prosté dité Stéstény.
Jste autorkou knih ,0 ¢em sni Zeny”,
»,0 ¢em Zeny nesni“, ,0 éem sni muzi?“.
O ¢em sni Olga Sommerova?

Nejste prvni, ktera se mé na to pt3, pro-
toze titul filmu a knih k tomu vybizi. Mu-
sim fict, Ze si pfeju malo véci pro sebe
kromé zdravi téla a ducha. A taky, abych
neselhala, nezklamala. V Zivoté pfijimam
to, co pfichazi, a nechdvam se inspiro-
vat. V profesi dokumentaristky si beru
ze Zivota pribéhy svych hrdinl a pracuju
s nimi tak, abych jejich prostfednictvim
vyslovila sv(jj ndzor na svét a na Zivot.
Jestli o nééem snim, tak o tom, aby se
k ndm zase navratila spravedliva demo-
kratickd spole¢nost. Velmi trpim tim, co
se ted' déje v politické sféfe v nasi zemi.
Hrozné mé to trapi, protoze od détstvi
nesndasim nespravedinost. A to se mnou
jde cely zivot. NespravedInost vychazi z
popreni slova pravo. A to se tyka nedodr-
zovani lidskych prav a zapovidanim prav-
dy. Je mi zoufale, kdyz lidi 1zou. Clovék,
ktery 1Ze, neni osobnost, neni autentic-
kym clovékem. Lez je néco, co ovliviiuje
jeho zZivot, ale zaroven i nase Zivoty. Tak-
Ze na otazku ,o ¢em snim“, preju si, aby
se nase spolecnost priblizila ambicim,
které méla pred triceti lety. Aby se na-
vratily atributy liberalni demokracie, aby
na sebe lidi nebyli nenavistni a zli, jako
byvaji dnes. Preju si, aby pravda a laska
zvitézily nad I1zi a nenavisti.

Na ¢em pravé pracujete?

V poslednich letech jsem natocila sérii
celovecernich filmd pro kina o velkych
Ceskych osobnostech, o Vére Céslavské,
Marté KubiSové, Soné Cervené. Vioni
jsem natocila film o Jifim Suchém a nyni
se chystam na film o Michaelu Kocabovi,
kterého si velmi povazuju. Michael Kocab
je fascinujici osobnost, Gzasny muzikant,
zakladatel rockové kapely Prazsky vybér,
ale je také skladatelem vazné hudby. Za-
roven chci prinést svédectvi o jeho vlivu
na revoluci, pfi niz se velmi pozitivné a in-
tenzivné angazoval, a posléze predevsim
v odsunu sovétskych vojsk. Myslim si, ze
Michaelovo nejvétsi Zivotni dilo je odsun
sovétskych vojsk, ktera nas tfiadvacet let
okupovala.

doc. MgA. Olga Sommerova
absolvovala v roce 1977 na FAMU
katedru dokumentarni tvorby. Jako
rezisérka Kratkého filmu Praha tocila
12 let dokumentarni filmy pro kina.
Po revoluci toc¢ila dokumentarni filmy
pro CT. Ve svych filmech se zabyva
socialnimi tématy a mezilidskymi
vztahy, portréty obycejnych lidi i vy-
znamnych osobnosti, feminismem a
politickou historii nasi zemé. V letech
1991-2002 pedagogicky ptsobila na
FAMU, kde od roku 1994 vedla osm
let katedru dokumentarni tvorby. Na
zakladé uspésného filmu O ¢em sni
Zeny vydala knihy rozhovord, které se
staly bestselery. Natocila 130 doku-
mentarnich filmd, za néz ziskala ¢ty-
ficet cen na domacich a zahranicnich
filmovych festivalech. V roce 2015
obdrzela Kristalovy globus za film
Magicky hlas rebelky o Marté Kubi-
Sové, v roce 2019 Kristalovy globus
za film Jifi Suchy — Lehce s Zivotem
se prat. V roce 2017 ziskala Ceské-
ho Iva za nejlepsi dokumentarni film
Cervena. Byla predsedkyni Spoleé-
nosti Bozeny Némcové, predsedkyni
Filmového a televizniho svazu FITES.
Angazuje se v obcanské spole¢nos-
ti. Je matkou syna Jakuba Sommera
a dcery Olgy Malifové Spatoveé.

Patfite mezi znamé ceské feministky.
Jste Zena, ktera se neboji fict, ze fe-
ministkou je. Osobné se domnivam, ze
situace ceskych zen neni tplné idealni,
nase ocekavani po revoluci byla mno-
hem vétsi. Myslite si, ze by se to dalo
zmeénit?
Jsem velmi skeptickd. S propagaci fe-
minismu jsem zacala v devadesatych le-
tech, kdy slovo feministka bylo u nas jes-
té sprosté slovo. Zacala jsem tocit filmy
a vystupovat jako verejna osoba. Bylo to
pro mé dilezité Zivotni obdobi, zvlast po-
tom, kdyz jsem natocila ,0 ¢em sni Zeny”
a napsala jsem knihy.

» (pokracovani na strané 7)



NEJVETST HODNOTOU LIDSKEHO ZIVOTA JE SVOBODA

Jezdila jsem po ¢eskych a moravskych
méstech na besedy. Tehdy se Zeny po-
tfebovaly osvobodit z patriarchalniho
mysleni spole¢nosti a ziskat sebevédo-
mi. Pfibéhy zen v mych knihach jsou pfi-
béhy Zen, které se osvobodily. Nejenom
z nefunkéniho manzelstvi, ale osvobodily
se samy v sobé. Potom jsem ale zacala
zjistovat, ze Zeny nejsou schopny pronik-
nout do politiky. To souvisi s pretrvava-
jicim védomim spole¢nosti, Ze Zena pa-
tfi k détem a plotné. Dnes si myslim, Ze
muzi nechtéji Zeny do politiky pustit, pro-
toze si drzi svoje mocenska kresla. Nasi
muzi nejsou stejni jako muzi na Zapadeé.
Ceské Zeny, které maji politické ambice,

BABOUCI V CSS EMAUSY

maji mozna malo sebevédomi, které tady
nebylo pres Sedesat let péstovano. Am-
biciézni ¢eské emancipacni hnuti skon-
Cilo nacistickou okupaci a logicky se
neobnovilo s nastupem komunistického
totalitniho rezimu, ktery byl v podstaté
velmi patriarchalni. Feministickych or-
ganizaci je tady dost, ale trapi mé, Ze se
nespojily v proudu, ktery na diskriminaci
neustale upozoriiuje. Moje nadéje, které
jsem méla od roku 2000, Ze to bude ¢im
dal lepsi, se nenaplnily. Ceské Zeny jsou
stale diskriminované, predevsim v oblasti
pracovni a politické, to je naprosto zoufa-
|é. Kdyz se podivdme na zapad, na sever,
dokonce daleko nékam na jihovychod, na

Akci roku v Centru socialnich sluzeb bylo vystoupeni dechové kapely Babouci.

25. srpen 2020 byl pro uzivatele Centra
socialnich sluzeb Emausy velkym svat-
kem. Vystoupili u nds Babouci, nejpopu-
se mohl uskutecnit jen diky daru stu-
dent( ,Dobro-druhd“ z Cesko-anglického
gymnazia (CAG) v Ceskych Budé&jovicich.
To nejvétsi ,DEKUJEME" vsak patfilo
pani profesorce Niné Kernerové, ktera

FotoreportaZz z vydareného koncertu

se zaslouzila o spolupraci CAG a naseho
Centra a pro svUj napad dokazala zapalit
studenty i profesory.

Samotnému koncertu predchazely vel-
ké pripravy, které vyvrcholily v den akce.
V Centru uz od rana panovalo lehké vzru-
Seni, zeny se za pomoci kadernice krasli-
ly, pfipravovalo se posezeni, stany a chys-

(pokracovani ze strany 6)

jih, kde jsou premiérky, prezidentky, kde
je ve vladé polovina zen, tak vidime, ze
u nas je ve vysoké politice autentickych
politicek pomalu, anebo jsou tam tako-
vé, které jsou jenom figurkami, které plni
prani svého pdna. Na lokalni politické
urovni je hodné Zen, napfriklad starostek,
protoze tam nejde o zisk a slavu, tam je
jenom hodné drobné denni prace. Do to-
hoto boje uz nezasdhnu, nabojovala jsem
se dost. Nechdm to na mladych Zenach
a muzich. Myslim si, Ze kazdy spravny
muz je feminista a feministkou je Zena,
ktera se osvobodila.

Dékuji za rozhovor.
Jana Grillova

tal bohaty bufet od ¢eskobudéjovického
City Gastra. Presné ve 14 hodin vSechny
pfivitala Mgr. Martina Primakova, reditel-
ka CSS Emausy, a pak uz hrali Babouci
jednu pisnicku za druhou, hit stfidal hit.
Pro vSechny, kdo akci pfipravovali, byly
odménou $tastné tvare uzivatel(.

JG



DOBRO-DRUZI V CSS EMAUSY

Pivodné mél vyjit rozhovor se zastupci Dobro-druhi (Stépankou Matousovou, Nelou Hiittnerovou, Anickou Pradeniakovou a Tondou
Vobrem) u pfileZitosti konani koncertu Baboukt v Centru socialnich sluZzeb Emausy. Koronavirus nam vse posunul v ¢ase. V soucas-
né dobé nemohou Dobro-druzi nase uzivatele navstévovat osobné, zkusime setkavani online. VSechny spojuje to, ze chtéji pomahat

lidem.

Proé jste si vybrali studium na CAGu?

Tonda: Na CAGu studoval jiz maj starsi
bratr, vypravél mi o spousté rliznych za-
zitkd, které na skole zazil, a ja jsem s fek,
ze tam chci také studovat. O zadné jiné
Skole jsem ani nepremyslel.

Stépanka: Moje sestra na CAGu také stu-
dovala. A ja mam CAG rada, je to o jiném
pristupu profesorli k nam, jsou k nam
mili, hodné véci si musime délat sami. Je
to hodné o individualni priprave,
pro me je to néco nového.

Nela: Na CAG jsem $la z 5. tfidy,
jsem maximalné spokojend, libi
se mi celkovy pfistup k ndm, hod-
né doma sami studujeme, je mi to
sympatickeé.

Aniéka: Na CAGu studovala moje
sestra, inspirovalo mé to. Libi se
mi angli¢tina a velké moznosti,
které mame. Mlzeme jezdit stu-
dovat do zahranici.

Jak vznikla spoluprace mezi vami
a CSS Emausy?

Anicka: Na zacatku Skolniho roku
ndas oslovila nase pani profesorka
Kernerova a rikala, ze bychom si mohli
vyzkousSet chodit si povidat se seniory
a byt v podstaté jako vnucky a vnukové.
Prihlasilo se nas hodné, jsme takova sku-
pinka a moc se nam to libi.

Stépanka: Védéla jsem o této moznosti
od jiné studentky, kterda sem chodila jiz
v lonském roce. Chodim sem, protoze
vim, jakeé to je, kdyz mam doma dédecka,
ktery mi na nic moc uz neodpovida.

Tonda: V nasi tfidé nas oslovily student-

ky, které byly vyslany pani profesorkou
Kernerovou, a ptaly se nas, zda bychom
nemeéli zdjem chodit do domova pro se-
niory a povidat si s nimi. Rad si s lidmi
povidam, znélo to jako super napad, jak
nékomu udélat radost, libi se mi hlavné
spojeni mladsi a starsi generace. VSichni
fikaji, ze seniofi za chvili odejdou, a my
stéle koukame do mobild, tak jsem si fekl
proc ne.

Jak vznikli Dobro-druzi? Co pro vas ten-
to projekt znamena@, posunulo vas to né-
kam?

Tonda: Urcité mé to posunulo v komuni-
kaci. Mam mensi obavy s vystupovanim
pred lidmi obecné. Kdyz jsme sem prisli
poprvé, tak jsem viibec nevédél, co tady
budeme délat, jak to bude probihat. A tak
se to rozjelo a chodime sem dotedka.

A jak vznikl projekt Dobro-druzi?
Tonda: Pani profesorka Kernerova nam

fekla o projektu Nadace Via a zeptala se,
zda to nechceme zkusit. Zdalo se nam to
jako super napad. Je nas 7 nebo 8, chodi-
me sem porad a snazime se vydélat peni-
ze na koncert Baboukd.

Pro¢ pravé Babouci?

Tonda: To napadlo nasi pani profesorku
Kernerovou. MUj déda s babickou ne-
ustale jezdi na Babouky nebo na jinou
dechovku. Babouci jsou znami, vSichni
je maji radi. Domluvili jsme si to
S nimi sami.

Uz vite, kam byste chtéli sméro-
vat po gymnaziu?

Aniéka: UpIné rozhodnuti zatim
nemam, ale chtéla bych pomahat
lidem, pomahat celkové nasi pla-
neté, protoze v dnesni dobé je to
hodné potreba. Bavi mé to.

Nela: Hodné jsem premyslela
o medicing, ale jesté si tim nejsem
stoprocentné jista.

Stépanka: Chtéla bych byt dét-
skou lékarkou, stejné jako moje
mamka. Bavi mé to s détmi, uz
jako mala jsem se snazila vSem
pomahat, lécCit je. Kdyz si nékdo udélal
bolest, tak jsem hned prispéchala s ob-
kladem.

Tonda: Snazim se dostat nékam se spor-
tem, hraju ragby, byl o mé zajem uz i do
Francie. Kdyby se mi to nepodafrilo, tak
meé |aka prace jako zachranar, policista
nebo hasic. Chtél bych pomahat lidem.
Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova

Pozvi Domaci hospic Ledax na kafe

1 KAVA = 1 DMS

Protoze DMS nas nakopne
stejne jako tebe kava

Posli darcovskou zpravu ve tvaru
DMS HOSPICLEDAX 60

na cislo 87 777

#nekecampomaham

www.nekecam pomuham.cz




PODEKOVANI

Domaci hospicova péce Ledax
Jihocesky kraj podpofil Domaci hospicovou péci Ledax z grantového programu ,Podpora paliativni péce v JihoCeském kraji na rok

" X

2020" ¢astkou 400 000 K¢&. Projekt je zaméren na podporu stavajici domaci hospicové péce, na zajisténi dostupnosti této sluzby pro
jeji uzivatele a zkvalitnéni podminek pro jeji poskytovani.

Senior Point Otakarova

Cilem projektu podporeného Jihoceskym krajem ve vysi 80 000 K¢ je zabezpecit aktivity poradenského centra v Otakarove ulici v roce
2020 a nabidnout seniorim z Ceskych Budéjovic a okoli ucelenou nabidku volnocasovych aktivit, poradenstvi a pomoc s fesenim
kazdodennich Zivotnich situaci.

Podpora vzdélavani pracovnikli Domaci hospicové péce Ledax

Jihocesky kraj podpofil vzdélavani pracovnikli Domaci hospicové péce Ledax ¢astkou 30 000 K&. ‘VTG\

Cilem projektu je zvysit informovanost pracovnikl o vyuzivanych postupech v paliativni péci, za- ‘;

vést je do praxe a uzivatelim tak usnadnit posledni dny jejich Zivota soucasné se zachovanim Jihoceskv krai
jejich dastojnosti. Nedilnou soucdsti je poskytnuti potfebné pomoci, podpory ¢i poradenstvi rodin- Inocesky Kraj
nym pfislusnikdim.

Vzdélavani pracovnikii CSS Emausy v oblasti paliativni péce

Jihocesky kraj podpofil CSS Emausy ¢éstkou 18 000 K¢ na zvyseni kvalifikace pracovnik( CSS Emausy a prohloubeni jejich znalosti
v oblasti paliativni péCe. V ramci realizace projektu probéhnou akreditované vzdélavaci kurzy ,Poskytovani paliativni péce v podmin-
kach socialnich sluzeb” a ,Psychosocialni podpora umirajicim a pozlstalym v podminkach sociélnich sluzeb”.

Rozvoj Terénni odleh¢ovaci sluzby Ledax

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice podpofilo Terénni odleh&ovaci sluzbu Ledax &dstkou 200 000 K&. Cilem terénni odleh&ovaci sluz-
by je zastoupit rodinné pfislusniky nebo jiné pecujici v péci o jejich blizké a poskytnout jim tak ¢as na odpocinek, zajisténi osobnich
zélezitosti a intenzivnéjsi prozivani vlastniho osobniho Zivota.

Volnocasové aktivity Ledax v roce 2020

Projekt zaméFeny na podporu volnodasovych aktivit pro seniory Statutarni mésto Ceské Budéjovice podpofilo ¢astkou 75 000 K.
Cilem projektu je nabidnout seniorim i Sirsi verejnosti skalu volno¢asovych aktivit a informaci o rliznych akcich.

Podpora Domova se zvlastnim rezimem v CSS Emausy

Statutarni mésto Ceské Budéjovice prispélo &astkou 90 000 K& na podporu pobytové socidlni sluz-

by Domov se zvlastnim rezimem, kterou poskytuje spolec¢nost CSS Emausy s.r.o. Sluzba ma kapa-

citu 29 lGZek a je urcena pro osoby starsi 55 let, které vyzaduji zvlastni péci z diivodu onemocnéni Ceské Budsjovice (
rliznymi typy demenci. Dotace bude vyuzita na pokryti vydajl za energie a sluzby (vedeni Gcetnictvi,

ekonomika, zpracovani mezd, IT sluzby spojené se softwarem Cygnus, prani pradla apod.).

Podpora Domova pro seniory v CSS Emausy

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice pfispélo &astkou 90 000 K& na podporu pobytové socialni sluzby Domov pro seniory, kterou
poskytuje spole¢nost CSS Emausy s.r.o. Sluzba ma kapacitu 29 IGzek a je uréena pro osoby starsi 60 let, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a k zajistovani jejich individuélnich potieb jiz nestaci terénni ¢i ambulantni socialni sluzby ani
pomoc a podpora rodiny. Dotace bude vyuzita na pokryti vydajl za energie a sluzby (vedeni Gcetnictvi, ekonomika, zpracovani mezd,
IT sluzby spojené se softwarem Cygnus, prani pradla apod.).

Podpora od Nadace Karel Komarek Family Foundation

Nadace Karel Komarek Family Foundation podpofila v rdmci tzv. rychlych grant( pro organizace,
které pomahaji seniorim ohrozenym krizi v souvislosti s nemoci COVID-19, také spole¢nosti Ledax
Vysoké Myto o.p.s., Ledax o.p.s. a Ledax Ostrava o.p.s. Celkova ¢astka ve vysi 303 000 K¢ byla
pouZita na nédkup ochrannych a dezinfekcnich prostiedkd, vitaminovych pfipravkd pro pracovniky
v piimé péci, na podporu bezplatné telefonické linky pro uzivatele naSich sluzeb a vefejnost a na
pronajem zafizeni pro promitani virtualni reality pro uzivatele Domova pro seniory Vysoké Myto
a CSS Domus v Ostrave.

Karel | Komarek
Family
Foundation

Zkvalitnéni materialné technického zazemi Domova pro seniory CSS Domus

Statutarni mésto Ostrava podpofilo CSS Domus ucelovou dotaci z vynosu dani z hazardnich her. OSTRAVAIIlI
Z dotace ve vysi 113 000 K& byla zakoupena 4 polohovaci Itizka a k nim 4 komplementarni stolky e
s jidelni deskou.

Pofizeni vybaveni pro seniory v CSS Domus
CSS Domus bylo podporeno v ramci Programu na podporu zvyseni kvality socialnich sluzeb v Mo- ‘/9

ravskoslezském kraji pro rok 2020 &astkou 97 600 K&. Pro uZivatele sluzby byla zakoupena zrcadla "ﬂg{avsk“'ezsky

pro imobilni uzivatele, mobilni kiesla typu Gavota, zavésna vaha na zvedak a mobilni zahradky.
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HORKOU MYSLNA CHARAKTE-
CHUT VODA RISTICKA
ZEN. ROD LATINSKY VLASTNOST
ZAPALKA BYVALE BRAMBORO-
T OZNACENI VE KULIGKY
CESTOVNI E
KANCELAR LETOPOCTY LAZNE
ZKR. Jiz ZASTAR.
KAM ARCHITEKT. CAST
SDRUZEN( LATINSKY PRVEK HLAVY
REMESLNIKU CITOSLOVCE]| BYV. PODNIK CAST
ROZMYSLENI V PARDUB. PRIBOJE
ZMATEK POSLEZE
CHLAP - y i
CITOSLOVCE VRCHOVINA ZNACKA LESKLY CAsTI
KVAKANI PROJEVY VE STR' ZUBNI NATER ust
KOROZE CECHACH PASTY
. CASTI SVYCARSKE KUN INIC. HEREC.
SEVERSKE | kLAsU HL. MESTO KNIZNE RYBOVE
MK I PoLoma SMRTELNA 2.DIL
JMENO ]
TELA NEMOC KOLEM TAJENKY
BYV. VOJEN. -
UPOZOR- PRODENY OBLEKAT
NEN( e e
UTOCISTE SOUHVEZDI
VERDIHO DRUHY
NELETAVY OPERA KVETENSTVI
PTAK MIT DRUH
SCHOPNOSTI UCESU
CASTI ROZMEL-
VYSOKA POSTROJU NOVAT SPZ STARY
KARTA 2X ZVYSENY RAKOVNIKA | NEMECKY
SVAZ TOND
ai KOBYLI IMECHANICKY| JM. HEREC,
PRIPRAVEK | kO VYCVIK FERBASOVE
NAUPRAVU ———— e . -
PRADLA | VIDENSKY PRAZSKY POSTOVNI
ZAB. PARK PODNIK POPLATEK
OPICE SAL RUSKY
JIHO-
EVROPAN DOMACI
RUBAT ALiDACI
POTAPEC. VYTVORIT
PODAVAT ZARIZEN( PSAN. KOPII
JibLo POSTAVENE SATIRA
PRICNE ANGLICKY
SIKULA POROST
TELA SAVCU MALIRSKA .
KALIBR INICIALY ) KREM
HERECKY PLOCHA POMUCKA
SKOREPOVE ANGLICKY
VODNI OPAK
OTCOVE ROSTLINA PASIVA
ZASTAR. OBCHODN( PISEMNA
DUM ZKR. ZKOUSKA
UMELECKA CITOSLOVCE
ZPEVNY TROJICE KON. RZANI
PTAK OBYVATEL MISTO U DO-
BELGIE MU SLOV.
URANOVE INIC. SOKO- DEPILACNI TENTO
SYMBOL | DOLY ZKR. LATYRSE KREM DEN
LASKY ZNACKA MISTROV. EKONO- CITOSLOVCE
LIMONAD SVETA ZKR. MICKY ZKR. KVOKNUTI
ARMADNI CITOSLOVCE JMENO SPECH
TELOVYCH. MECENI FILMOVE HOVOR.
KLUB LVICE
ZKR. ULICE ZKR. VALO DRES
VYRABET & N
A ZAHAJENI i
) LATKU LT | EvRoPANKY
ZPUSOB - - $ROUBU
STUPEN POLN/ 7ASTAR, | SLOVEN.
Vv DZUDU PRACE
VYIMA TYKAJICI
CHYBA KNIFA SE OBORU
VYKLADU N
SNU MALY KUN
RESTAU- HRAD Z JAKYCH ANGLICKY
RACE JANA DUVODU SLECHTIC
AJIDELNY ROHACE NEALKOHO- STAVAT SE
ZKR. SCHOVAT SE LICKE PIVO TEPLYM
KLESTENEC AUTO BOJOVE
z NA ODVOZ VOZIDLO
SPOLECNE | VELKE ODPADU
BRICHO . JAKOBY
EXPRES. HADANKA
N NAZEV Mog CASTI
SggL%Y HLASKY CH PRSTU
ZKR. ASIJSKY SPANELSKY INIC. HERCE
PANOVNIK MLUV. CLEN RODENA
CASOVA VANOCNI
UDOBI RYBA USAZENINA SPZ
NAPUCHLINY ARG p— VEVODE | PRAHY
SLOVEN.
REKA MEZERA
v NYMBURCE| MEZI DOMY
DRAHOKAM CHEMICKA
PRIPONA mou
RUSKY KLESTE o~
REVOLU- NAUPRAVU MLECNY
CIONAR VLASU
PRAZSKA .
VYSOKA ZVUK MALY
SKOLA TROUBENI HYKAVEC (OBTLOUSTLE
ZKR.

Napoleon Hill: “Prohra... (dokonéeni v tajence)“Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské

Budéjovice. Obalku ¢i korespondenchni listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni Cislo. Spravné
odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 Kc. Uzavérka soutéze je 2. 11. 2020.



PR | 9 4 1 7

Tajenkou kfizovky z Cisla 44 byl citat Hermanna Hesse: ,Palmu
vitézstvi ziskava ten, kdo miluje, nikoli ten, kdo vic vi.” 3 5 2 1

Vyherkyni se stala pani Marie Urbanova z Jindfichova Hradce.
Vyhru darkového kose predala vedouci strediska Ledax 7 6 9
v Jindrichové Hradci Zuzana Vobofilova, DiS.

Za Ledax gratulujeme. 6 9

PODEKOVANI

Podpora od Nadace CEZ pro Domaci hospic Ledax

Doméci hospic Ledax ziskal od Nadace CEZ &astku ve vysi 80 000 K& na zakoupeni pfenosného ultrazvuku. Diky tomuto pfistroji ne-
budou muset byt pacienti v terminalnim stadiu Zivota prevazeni k potfebnému vysetfeni do nemocnice, ale odpovidajici a srovnatelna
péce jim bude lékafem poskytnuta v domacim prostredi.

Ochranné pomtcky a dezinfekéni prostredky pro pracovniky Ledax o.p.s. EEE
Nadace CEZ nés v rdmci grantového fizeni ,Krizovd pomoc” podpofila astkou 30 000 K&. Nadaéni pfi-
spévek byl pouzit na nakup ochrannych pomdacek pro pracovniky v pfimé péci, konkrétné byly zakoupeny I I I

rousky, bryle, empiry, jednorazové rukavice a jednorazové navleky na boty a déle byly penize pouzity na x
] : L L ) . o i NADACE CEZ
nakup dezinfekénich prostfedkl na ruce a na povrchy, pro dezinfekci pom(icek a vybaveni.

Ochranné pomiicky, dezinfekéni prostiedky, rychlotesty a vitaminy pro CSS Emausy
CSS Emausy ziskalo od Nadace CEZ &astku ve vysi 45 000 K& na zakoupeni ochrannych pomicek a dezinfekénich prostredka, které
zajistuji ochranu pracovniki a uzivatell socidlnich sluzeb pred koronavirovou nékazou. Déle byly z nadacniho pfispévku zakoupeny
rychlotesty na zjistovani pfitomnosti koronaviru u uzivateld socialnich sluzeb pred jejich navratem z izolacniho pokoje na pokoj bézny
a vitaminové prostiedky pro pracovniky na posileni jejich imunity.

Podpora od Nadaéniho fondu Albert

Nadacéni fond Albert ndm poskytl v ramci grantového programu ,Mimofadna pomoc v dobé pandemie
COVID 19" piispévek ve vysi 30 000 K& na zakoupeni ochrannych pomUcek a dezinfekénich prostiedkd.

Skoda Octavia pro Domaci hospicovou pééi

Skoda Auto a.s. v rdmci programu ,Mobilita” podporovala organizace poskytujici terénni zdravotni SN\
a socialni sluzby. Ledax o.p.s. jako poskytovatel Domaci hospicové péce ziskal novy automobil Skoda [ )
Octavia. \\ /,/‘

Yexs

Kvalitnéjsi péce o imobilni uzivatele Domova se zvlastnim rezimem

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové spolec¢nost Ledax Vysoké Myto o.p.s. podporil ¢astkou ve vysi 50 000 K¢. Tyto finance byly
pouzity na obnovu potiebného vybaveni, konkrétné na nakup 5 invalidnich mechanickych vozikd a 4 pasivnich matraci pro uZivatele
socidlni sluzby Domov se zvlastnim rezimem.

11
Podpora Pecovatelské sluzby Ledax
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové spole¢nost Ledax o.p.s. podpofil ¢astkou ve vysi 97 380 K¢.
Tyto finance byly pouzity na obnovu potfebného vybaveni PeCovatelské sluzby Ledax, konkrétné na W
nakup 40 jidlonosicl v termoobalech pro dovazku obédu seniorlim; 3 pracek pro prani pradla uzivateld, ) e
ktefi pracku nemaiji nebo jiz sami prat nezvladaji; 8 vanicek na myti vlast imobilnich uzivateld v doma- VY%?QR%EEEW LE
cim prostiedi a 8 ¢teCek pro zjednoduseni vykazovani péce a jednotlivych dkonl peCovatelské sluzby.



INDIVIDUALNI AKTIVIZACE — VYLET

Pani Matousova je nasi dlouholetou
uzivatelkou. Starame se o ni celodenné
v jeji domacnosti, odkud vychazi na krat-
ké prochazky kolem domecku. Chtéli
jsme ji udélat radost, a tak pani pecova-
telka vymyslela kratky vylet do kostela
v Tyné nad Vltavou a na Hnévkovickou
prehradu. Z fotek samotnych je viditelna
radost v oCich pani Matousové, a to je
nejvétsSi odména za nasi naro¢nou pra-
ci. Kéz by méli vSichni potfebni seniofi
Stésti na takovou pecovatelku, jako je
pani Smausova, kterd svoji praci déla
opravdu srdickem. Patfi ji za to velké
diky.

Bc. Nadézda Podhorcova,

Vedouci strediska Tyn nad Vitavou Pani Matousova Vylet do kostela v Tyné

MOBILNI ULTRAZVUK
\/ DOMACIM HOSPICI LEDAX

Diky Nadaci CEZ a darlim darcd na
sbirkovém Gétu Domaciho hospice
Ledax jsme mohli pro Domaci hospic
Ledax zakoupit mobilni ultrazvuk, ktery
nam pom(ze zkvalitnit nasi sluzbu.
DEKUJEME.

Mgr. Erika Kamenska
Reditelka zdravotnich sluzeb Mobilni ultrazvuk

PRODEJNI VYSTAVA LEDAX ART
NA PODPORU DOMACIHO HOSPICE
LEDAX V TEMELINE

0d zacatku srpna do konce zafi probiha
v Infocentru ETE prodejni vystava
rukodélnych vyrobkl Ledax ART. Vytézek
z prodeje bude v plné vysi vénovan na
podporu Domaciho hospice Ledax.
Dékujeme zaméstnanctim Infocentra za
vstficny postoj k realizaci této akce.

Ing. Katefina Krchova
Reditelka Nadacniho fondu A.V.A. Vystava Ledax ART

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, zaslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 22 10 22. ke stazeni
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