rozhovor

LEDAX NOVINY

SNAZIM SE STARNOUT PODLE SVEH0

Velka profesionalka, perfekcionistka, ktera rika véci na rovinu. Tak jsem Mirku
Nezvalovou potkala pracovné pred pétadvaceti lety. Dnes vim, ze kdyz ji poprosim
o radu, tak opravdu pomzZe. Chrli jeden napad za druhym, je velmi kreativni. A nakazlivy
je i jeji optimismus. Osobné mé velmi inspiruje svou houZevnatosti a akénosti. Jen mé
mrzi, Ze se cely nas odpoledni rozhovor u dobré kavy do Ledax NOVIN nevesel.

O ¢em jsi snila jako mala hol¢icka?

Chtéla jsem byt spisovatelkou. Fascino-
valy mé pribéhy a slova. Naucila jsem se
&ist na knizce Skolak Kaja Matik u babicky
a dédecka, ktefi byli stafi kantofi. Utikala
jsem do svéta knizek, méla jsem je roze-
Ctené vsSude. A dokonce jsem psala pro
spoluzacky romany do sesitl o imagindrni
divce z vesmiry, ktera pfisla na Zem. Taky
jsem Uspésné reci-
tovala. Dokonce v
prazské Viole v po-
fadu s hercem lljou
Rackem. Pak jsem
vyhrdla Wolke-
riv Prostéjov, kde
jsem se spratelila s
budouci hereckou
Tanou Medveckou.
Fakt krasné zazit-
ky. Snila jsem taky
o studiu Zzurnalis-
tiky, ale to se psal
rok 1970 a bylo uz
potfeba mit ty spravné Gervené legitimace.
Nakonec jsem vystudovala ¢eskobudéjo-
vickou Pedagogickou fakultu obor ¢&esti-
na—dé&jepis.

Kdy jsi zacala s novinafinou?

AZ v roce 1989. Byla jsem predtim redak-
torkou v nakladatelstvi Rlze, pak kvdli
pracovni dobé a dceram, které zacinaly
se Skolou, jsem zakotvila na pét let v ma-
tefské $kolce v Ceském Vrbném. Potom
jsem pracovala v propagaci firmy staveb-
niho strojirenstvi, psala jsem zpravodaj
a jezdila na veletrhy a vystavy a udélala si
v letech 1987-89 postgradual na zurnalis-
tice. Ve svych 37 letech jsem tedy zacala
délat vysnénou novinafinu v tehdejsi Jiho-
Ceské pravdeé.

Urcité jsi potkala zajimavé lidi i situace.

Ano. Treba jsme jezdili s fotografem do Fe-
deralniho shromazdéni do Prahy, kde jsem
se ptala na nazory jihoCeskych poslancl
k nékterému projedndvanému zakonu.
Tak jsme i na jihu v novinach méli velmi
aktualini zpravodajstvi. Uzasné novinaiské
zazitky by asi vydaly na dlouhé povidani.

Byla jsem u prvni navstévy Vaclava Havla
na jihu, na budéjovickém letisti si podala
ruku s princem Charlesem, a kdyz jsem
psala o pripravé akrobatickych letcl na
mistrovstvi svéta, pilot Martin Stahalik se
mnou zalétal akrobatickou sestavu. Vyso-
ko na obloze hlavou doll jsem vidéla, jak
se zemé zakulacuje. To byly tak silné mo-
menty, Zze se mi o nich dva mésice zdalo
a pochopila jsem, co piloti na létani maji.
Jenze novinafina
nejsou jen takové-
to situace. Bavilo
mé psat i o obyCej-
nych lidech a jejich
zivoté.

Vim, ze v fijnu
1994 jsi presla do
Ceského rozhlasu
v Ceskych Budéjo-
vicich.

Moje Zivotni filo-
zofie je, Zze Clovék
by mél jit porad
dal. Prvni rok pozndavas, seznamujes se,
druhy a treti rok jde$ nahoru, ¢tvrty rok
jsi nahore a pak uz ti zbyva uz jen seSup
dold. V podstaté jsem vZdy po péti letech,
kromé rozhlasu, odchazela. A pracovat se
zvukem byla velka vyzva, protoze hlasem
se da vyjadrit zase jind emoce. Na podzim
roku 1995 se zrodil jako upIné novy porad
pro zeny Damska jizda, ktery moderuji do-
dnes, i kdyZ uz jsem mimo aktivni pracov-
ni proces. Porad tam predstavuiji zajimavé
zeny, jejich zivotni pfibéhy, které mohou
inspirovat ostatni. Nové od ledna kazdou
sobotu odpoledne jesté pripravuji porad
Mista v srdci, kde znamé jihoCeské osob-
nosti vypraveéji, kde je jim dobfe. Znami se
mi sméji, ze mikrofon pro nataceni s se-
bou vozim i pfi vyleté na kole. Co kdybych
potkala nékoho se zajimavym pfibéhem...

Presto ses zase vratila k psané novinafi-
né.
Kruhy se maji uzavirat. Tak jsem v kvétnu
2009 az do roku 2011 nastoupila do Mla-
dé fronty Dnes. Nejbliz§i mi byly sobotni
publicistické rozhovory, kde jsem u piva

»  (pokracovani na strané 2)
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bfezen - kvéten 2021
Téma: Privitejte doma jaro

Sobota rano, probudilo mé zvonéni
telefonu. Volal Kaya. Kamarad, pfi-
tel na telefonu, ktery se mi velmi in-
tenzivné vrétil do zivota zacatkem
loriského roku. Kaya Zije jiz vice
nez 20 let v Londyné. Dfive jsme
se potkavali ,po dratech” dvakrat
do roka, nyni témér denné. Neve-
rili byste, co vSechno se da po te-
lefonu podnikat — zahradni¢ime,
vafime, malujeme, natirdame, vy-
ménujeme si zkuSenosti s nasimi
domacimi mazlicky, nakupujeme,
doporucujeme si ¢teni, filmy, probi-
rame situaci v Anglii a v Cechach.
Kaya miluje jaro, a protoze jaro pfi-
chazi v Londyné dfive nez u nas,
prislo i dfive ke mné domd. A je to
skvélé. Konecné jsem letos zasela
v€as. Zname se témér Ctvrt stole-
ti, ale netusila jsem, ze zivot s Ka-
you bude tak inspirativni a pestry.
Nékdy vzpomindme na spole¢né
pracovni projekty, byvalé kolegy,
hodné se u toho nasméjeme. Ob-
¢as nékoho z naSich spole¢nych
znamych prizveme do nasi konver-
zace, to byva teprve veselo.

A proc volal brzy rano? Byl nadse-
ny, ze pfisel jeho den ,0" Sel na
ocCkovani. Dnes mi hlasil, ze byl na
zahradé, kterou si pred dvéma lety
pronajal. Potkal se tam se souse-
dy - pres plot. Tématem ¢islo jedna
bylo i v Londyné ockovani. Domluvi-
li se, Ze az to bude mozné, tak ocko-
vani spole¢né oslavi. UZ se tésim,
az budu mit ja svdj den ,0". Kaya ur-
¢ité vymysli néjakou vtipnou oslavu
na dalku.

LetosSni jaro nejenze prislo ke mné
domu trochu dfive, pfineslo mi hod-
né radosti a téSeni se.

Pustte si jaro nejen do svého do-
mova, ale hlavné do svych mysle-
nek a srdce.

Pevné zdravi
Jana Grillova




SNAZIM SE STARNOUT PODLE SVEHO

v Masnych krdmech zpovidala znamé Ji-
hocechy. Pisu i pro ¢asopis BUDlive, nata-
¢im reportaze pro Regionalni televizi Jizni
Cechy a moderuiji Klub R51 plus. Neumim
byt bez prace, potrebuji byt v akci, je to
jako jizda na tygrovi. Novinafina je Gizasny
adrenalin, ktery potfebuju k zivotu, je to
mUj Zivotni styl.

Nechtéla jsi jit do Prahy? Prece jen Praha
nabizi mnohem vice prilezitosti.

Ne, nikdy. V roce 1972 jsem potkala své-
ho muze, méli jsme malé déti. Pravda je,
ze mi to tady vyhovuje. Do Prahy jsem ale
pracovneé jezdila ¢asto.

Dlouha léta jsi spojena s Ledaxem.

0d chvile, kdy jsem moderovala konferen-
ci Senior Living. Senior Living je souziti
se seniory, bydleni pro seniory. Seniorsky
vék s sebou pfinasi pro lidi uréita pohy-
bovéa omezeni, najednou se jim zacalo
bydleni vic uzptsobovat. To v§echno tady
zacinalo, byla tam Gizasna témata a mé to
nesmirné bavilo. Zjistila jsem, Ze lidi v Le-
daxu postrkuji ty véci spravnym a potreb-
nym smérem, ktery je pro seniory vyhodny
a predevsim jim umozni, aby zili plnohod-
notné i ve chvili, kdy uz je ledacos trapi.
Vznikaly domy s pecovatelskou sluzbou,
do té doby byly jen domovy ddchodcd.
Najednou se prezentovalo, Ze lino nemd-
ze byt klouzavé, ze musi byt madla, ta-
kové malickosti, a vidéla jsem, ze Ledax
jde tou spravnou cestou. Ukazal ostatnim
jak, zacali se k tomu pridavat dalsi. Kdyz
Zdravotni a socialni fakulta JihoCeské
univerzity organizovala kdysi v Tieboni
konferenci 55+, hovofilo se o tom, ze ge-
nerace 55+ bude nesmirné dominantni,
seniofi budou mit skvélé moznosti. Ale
také chtéji zQstat v bytech a nechtéji ni-
kam jit, potfebuji pomoc pecovatelek.
Pecovatelka seniorovi pomUze s tim, co
je tfeba, nebo mu poskytuje moznost po-
povidat si. Tady byl Ledax obrovskym pru-
kopnikem. Byla jsem rada, Ze jsem s nimi
byla spojovand a vidéla jsem, jak jdou
porad dopredu. Nejtézsi je pfiznat si, ze
uz néco nemizeme délat a nebat se pfi-
jmout pomoc. Ano, ja vim, Ze to musime
néjakym zplsobem zaplatit, ale dneska
finan¢ni moznosti jsou a tomu seniorovi
to nesmirné usnadni zivot.

Hodné mluvi§ o svém muzi, jak dlouho
jste spolu?

Brali jsme se 15. prosince 1973. Poznali
jsme se ve dvaasedmdesatém. Mam po-
cit, Ze Tonda je mj pfistav. Nikdy nezarlil
na moji praci, vzdycky mé podporoval, na-
vzdjem jsme se naucili spoustu véci. On
tfeba nebyl Zadny vasnivy ¢tenar, a dnes
je. A ja jsem nebyla viibec zadna sportov-
kyné...

Ty musi$ mit izasnou fyzicku...
To nevim, ale mam chut zkouset nové

véci. Kdyz mé vzal m(j muz poprvé na
hory, tak byl dost v Soku. Kdyz mi utahnul
dvojité vazani na kozenych botach, cestu
nahoru na Kobylu viekem jsem profriuka-
la bolesti a zpatky jsem to sjela pluhem.
Jako skvély lyzar tvrdi, Ze jsem dikazem
toho, ze i Clovéka po pétadvacitce lze
naucit vyborné lyzovat. Jako prvni darek
mi dal kolo. Jsme zvykli travit dovolenou
aktivné, ale predevsim si myslim, ze to je
i takovy recept — a ja to fikam i v Dam-
ské jizdé - na spokojeny partnersky vztah
je tfeba mit alespon jednoho spolecné-
ho konicka. Nebo dva. Tonda mé naudil
windsurfing. Stejné tak priSel pred 15
lety s tim, Ze bychom mohli jet nékam na
statek, kde maji koné. Cistila jsem koné
prvné v zivoté
a pak praktic-
ky 13 let na
konich jezdila
v terénu. Pro-
toze mé myj
muz nikdy ne-
nechal ve Sty-
chuy, tak jsem
mu prosté di-
véfovala. Bez
kola si svtj zi-
vot nedokazu
predstavit, pro
terénni  jizdy
mame i elekt-
rokola. Prosté se snazime zit aktivné. Ano,
jednou pfijde moment, kdy nebudu moct,
ale myslim, ze jakmile ¢lovéka néco boli,
picha a on si sedne a da si nohy nahoruy,
tak uz to télo se hrozné tézce rozpohybu-
je. Kdyz mlj muz zacal mit v sedmadva-
ceti letech problémy se zady, kazdé rano
pul hodiny cvicil a cvi¢i dodnes. Svou pev-
nou vdli je mi takovym zafnym piikladem,
Ze kdyz se chce, vSechno jde.

TakZe na co sahnes, to se Ti dafi?

Ani ndhodou. Mam treba pfi uklizeni syn-
drom posledniho Supliku. S vervou zacnu,
pak uz mi chybi ten posledni Suplik a tam
uz mé to prestane bavit. Ale jinak si ne-
stézuju. Bydlime od roku 1975 na stejném
misté, v byté 2 + 1. Mnohokrat jsme méli
moznost se prestéhovat do vétsiho, ale
obé dcery studovaly a nechtéli jsme cely
nas aktivni Zivot splacet hypotéku. Byt
jsme vylepsili, je to takové nase misto,
kde jsme spokojeni. Mdme po rodicich
se sestrou chalupu s velkou zahradou,
kde tfeba ted' péstuji rajcata a dyné na
vysokych zahonech a bojuji se slimaky.
Tvrdim, Ze ¢lovék by mél véci délat s chu-
ti, ale nékdy ji ze sebe musis vydolovat.
Kdo chce, hleda zplsoby, kdo nechce, hle-
da dlvody. Zndm spoustu Zenskych, ale
i chlapq, ktefi starnou s vnitfni aktivitou,
s urcitou zivelnosti. Uz mi néco nejde, tak
mi pljde néco jiného. Nebat se poustét
do novych véci. Myslim si, Ze pro chlapy
je dichod mnohem tézsi. Méli tfeba jen

(pokracovani ze strany 1)

praci, ale Zeny mély i domacnost. Zase se
musim vratit ke spole¢nym konickdm. My
toho mame s Tondou tolik, Ze je ndm né-
kdy den kratky.

PiSes néco sama pro sebe do Supliku?

Ne, mé to nikdy neldkalo. Jednou mi moje
sestra fekla, Ze bych méla napsat knizku.
Uvazovala jsem o tom, kdyZ jsem méla ra-
kovinu. Méla jsem pocit, ze knizky, které
vychazeji, jsou v podstaté spiSe medicin-
ské, neukazuji tu nadéji, ani toho Clovéka,
ani ¢im si prochdzis. Na chemoterapiich
to poznali, kdyz jsem tam leZela, protoze
jsme se nebavili o nemocech, prosté jsme
se zasmali. Své lékarce jsem fekla: ,Vy se
postarejte o mé télo, ja se postardm o svou
hlavu.” A v mo-
menté, kdy na
mé prisly $pat-
né myslenky,
sdhla jsem po
zamilovanych
Harlekynkach,
prestala se di-
vat na detek-
tivky, prestala
¢ist hororové
knizky a snazi-
la jsem se da-
vat si do hlavy
pouze pozitiv-
ni  myslenky.
Neméla jsem tendenci nechat se né¢im
omezit. Nékdy jsem se do toho optimi-
smu sice musela pfemlouvat, ale jsem
presvédcend, ze to jediné Ti mize udélat
pohodu. Véfim tomu, Ze kdyz Clovék vy-
pousti pozitivni myslenky, tak mu okoli ty
pozitivni myslenky vraci.

Na co se tésis?

Tésim se, az zase budeme normalné zit,
az se budeme potkavat s rodinou, protoze
mame pét vnoucat, s prateli. Az pojede-
me na kolech do Kremsu na dobré vino,
az si koupim u Libusky néco hezkého na
sebe. A moc se t€Sim, az se potkame
v Klubu R51 plus v Riegrovce. To jsou
pro mé uzasné naboje, néco délas a roz-
davas lidem radost, pohodu. Méli jsme
tam spoustu hostd, ty Zenské tam chodily
ated mé i na sidlisti potkaji a ptaji se, zda
nevim, kdy bude zase Klub? Myslim si, ze
to jsou ty malé radosti, kterymi bychom
se méli vSichni dopovat.

Jedna moje ucitelka méla kdysi zdravotni
problémy. Ackoliv nebyla véfici, v nemoc-
nici slozila basnicku, kterou si dodneska
pamatuju: ,Prichdzim k Tobé, na ocich
slzy, Ty uz mé takhle znas, prichazim
vZdycky, kdyZ néco boli, ve Stésti nemam
¢as.” Myslim si, Ze to je v kazdém z n4s,
nemusis vérit v Boha, ale musis véfit v to,
Ze se véci zméni k lepSimu. =

Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Jsme radi, Ze aktivizace probihaji pra-
videlné, prevazné individualné nebo
v malych skupinkach. O vsech aktivi-
tach pfinasime informace na nasich
webovych strankach ve fotogalerii. Mezi
ty oblibené patfi zpivani s kytarou, ma-
lovani, cviceni, protahovani, hra bingo.
Nezapominame na procvic¢ovani paméti
a jemné motoriky, &teni. Zeny jsou velké
paradnice, s péci o zevnéjsek jim poma-
haji aktivizacni pracovnice. Radi si za-
kousneme néco dobrého ke kavé nebo
k ¢aji, neni nad domdaci peceni podle re-
ceptl nasich uzivatelek.

Prvni oCkovani proti onemocnéni CO-
VID-19 probéhlo 14. ledna. VSichni uzi-
vatelé zvladli ockovani bez komplikaci.
Podani druhé vakciny probéhlo 11. ino-
ra, rovnéz bez problémda. Véfime, Ze se
diky ockovani budeme moci v budoucnu
setkavat ve vétSich skupinach.

Jarni tvoreni

Videohovory pres Skype bézi, rezervace
je mozna na nasich webovych stran-
kach.

Navstévy v Domové umoznujeme dle
nastavenych pravidel.

Blizi se jaro, uz se nemGzeme dockat, az
nas slunecni paprsky zahfreji pfi poseze-
ni na terase nebo pfi prochazkach v za-
hradé. UrcCité se téSime na nasi krasnou
zahradku, o kterou s laskou pecujeme.

Zavérem mi dovolte, abych podékovala
vSéem svym kolegynim a koleglim, diky
jejichz nasazeni a obétavosti se nam
dafi vSe zvladnout. Dékuji také vam
v§em, ktefi nds podporujete.

Nové informace pfindsime pravidelné
na nasem webu: www.cssdomus.cz.

Jana Mrézkova Nacvik domadcich praci

Nezapominame se smat

Zpivani s kytarou

o

Jarni tvoreni




Centrum socialnich sluzeb Emausy
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

V Centru socialnich sluzeb Emausy pro-
béhlo ockovani uzivatell i zaméstnancd.
28. ledna 2021 byla podana druha vakci-
na proti onemocnéni COVID-19. V naSem
Centru je proockovano cca 97 % uzivatel(
a 75 % zaméstnancu. Po celou dobu vak-
cinace byl pfitomen Iékaif Domova a vSe
probéhlo bez jakékoliv komplikace. Velky
dik patfi rodinnym pfislusnikim a opat-
rovnikdm za rychlé vyjadreni k moznos-
ti vakcinace, dale pak Nemocnici Ceské
Budéjovice za spolupraci i skvély pfistup
a podékovani si prdvem zaslouzi i MUDr.
Jan Sazma, ktery je nasi velkou oporou

Pojdme si zacvicit!

a bez jehoz nasazeni by se ockovani
v takto kratké dobé nedalo zrealizovat.
Diky ockovani jsme konecné lehce roz-
volnili zivot uvnitf Domova — aktivizacni
cinnosti. Ve fotogalerii na nasich webo-
vych strankdch najdete fotoreportaze
praveé z aktivizaci.

Navstévy v Domové probihaji dle plat-
ného usneseni VIady. Videohovory pres
Skype bézi stale pres rezervacni systém.

Dékujeme Nadaénimu fondu Pokora,
ktery vénoval Centru socialnich sluzeb
Emausy Cisticku vzduchu Therapy Air
iOn od spole&nosti Zepter. Cistiéku jsme

Livanecky

Pojdme si zacvicit!

umistili do spole¢enské mistnosti a zaro-
ven jidelny, kde se poradaiji kulturni akce
a setkava se nejvice uzivateld.

Dékujeme realitnim maklériim ze spolec-
nosti REMAX Atrium za vanocni darek,
ktery zakoupili pro nase uzivatele. Diky
dvéma tabletlm, které jsme dostali od
~Jeziska", mame moznost rozsifit po-
¢ty videohovorl s rodinnymi pfislugniky.
Tablety vyuzijeme i pfi volno¢asovych
aktivitach. Podpory spolecnosti REMAX
Atrium si velmi vazime.

Mgr. Martina Primakova

Posezeni u kaficka
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Ve vzduchu je jiz citit jaro. Moc se té-
Sime, az ndm pocasi umozni setkavat
se na terase nebo pod pergolou. V Do-
mové jsme vysazeli jarni cibuloviny, ne-
muzZeme se dockat, az vykvetou a nas
Domov provoni. Aktivizace provadime
pravidelné, konaji se individualné nebo
v malych skupinkach. Ochutnéavku z ak-
tivizaci najdete ve fotoreportazi na této
strané, vSechny fotografie najdete ve
fotogalerii na naSem webu.

Dodrzujeme vSechna epidemiologicka
opatreni. O veskerych novinkéch infor-
mujeme pravidelné rodiny naSich uzi-
vatelll. Videohovory pfes Messenger,
Skype a WhatsApp probihaji. Navstévy
v Domové prizplisobujeme aktualni epi-
demiologické situaci.

20. unora probéhlo prvni ockovani,
druha davka bude aplikovana s tfity-
dennim odstupem. VSe probéhlo bez
komplikaci.

Sledujte nds na webovych strankach
www.dsvysokemyto.cz, kde najdete
veskeré aktudlni informace.

Bohdana Turkova
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Snih v dlanich

Privitani nového obyvatele Domova

Privitani nového obyvatele Domova

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Senior Point ve Vysokém Myté pomaha
seniorlim s registraci k ockovani. Se-
nior Point najdete ve Vile Marii na ulici
Komenského 199. Registrace s ocko-
vanim proti covid-19 neni pro seniory
jednoducha. V pripadé, Ze si nevite rady
s registraci, kontaktujte nas na telefonu
724 009 603. Nasi pracovnici Vam po-
radi, co si mate k registraci pfipravit, pfi-
padné s Vami projdou a vyplIni formular.

Kontaktujte nas telefonicky v pondéli az
patek, 8.00 - 11.00 a 12.00 - 15.00 hodin.

Kontakty:
telefon: 724 009 603
e-mail: vilamarie@ledax.cz

Denni stacionar ve Vile Marii je otevien.
Dodrzujeme vSechna epidemiologicka
opatfeni - nosime respiratory, pravidelné
a ¢asto vétrame, dovniti budovy smi pou-
ze uzivatelé. Rodiny uzivatel( ani nikdo
jiny do budovy nema pfistup. VSude pou-
zivdme dezinfekci, méfime teplotu. Jsme
radi, Ze je tato sluzba ve Vysokém Myté
a okoli oblibend a vyhledavana.
Pronajem zdravotnickych pomiicek ve
vile je v provozu. Jen je nds potieba kon-
taktovat telefonicky nebo e-mailem. Vse
vyfizujeme s ohledem na epidemiologic-
kou situaci touto cestou, zajemci nemaji
do Vily Marie pfistup.

Volnocasové aktivity jsou s ohledem na

bezpeci uzivatel Denniho stacionare
prerusené. O jejich spusténi Vas bude-
me informovat prostfednictvim naseho
webu www.ledaxsenior.cz nebo ve Vyso-
komytském zpravodaji.

Bohdana Turkova
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Kdo zabiji ¢lovéka, zabiji rozumnou bytost; ...dokonceni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do predmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 10. 5. 2021.



Tajenkou kfizovky z Cisla 46 bylo japonské pfrislovi: ,ZIé
skutky se vraceji zpét k tomu, kdo je spachal.”
Vyherkyni je pani J. Landova z Kolodéji nad Luznici.
Vyhru darkového koSe predala vedouci stfediska Ledax
v Tyné nad Vltavou pani Nadézda Podhorcova.

Za Ledax gratulujeme.

POMAHAME PECUJICIM

Ledax poskytuje od pocatku roku 2021 pomoc, podporu
a vzdélavani neformdlnim pecujicim, tedy pecujicim, ktefi se
doma staraji o svého blizkého a ziji na Kaplicku Ci v jeho okoli.
Nabizime bezplatné poradenstvi, vzdélavaci seminare a prehled
dostupnych vzdélavacich materiald a odborné literatury.

Jste z Kaplice i jejiho okoli a pecujete doma o svého blizkého?
Potrebujete poradit, popovidat si nebo se néco nového
dozvédét?

Pokud potfebujete poradit, zavolejte ndm na bezplatnou
informacni linku 800 221 022 ve vSedni dny od
730 do 15.30 hodin, nebo ndm napiSte na e-mail
pomahamepecujicim@ledax.cz.

0d kvétna 2021 nas miZete navstivit v Poradné pro pecujici
vzdy prvni pondéli v mésici od 9 do 13 hodin. Poradna pro
pecujici bude oteviena v prostorach Méstského tradu Kaplice na
adrese Linecka 391 v 1. patfe. Kontaktujte nas, prosim, pred Vasi
navstévou telefonicky, abyste nemuseli ¢ekat, dokud nebude
obslouzen jiny klient.

Nase poradkyné pro Vas bude v roce 2021 pritomna v téchto
terminech:

3. kvétna, 7. Cervna, 12. Cervence (z dlvodu statniho svatku
vyjimecné druhé pondéli v mésici), 2. srpna, 6. zafi, 4. fijna,
1. listopadu a 6. prosince.

Pokud ndm to epidemiologickd situace dovoli, v kvétnu
a v zafi probéhnou vzdélavaci seminare pro pecujici. Témata
budou zamérena co nejvice prakticky a budou se tykat napf.
kompenzac¢nich pomlcek, Upravy domaciho prostredi, zakladl
rehabilitace Ci pfispévku na péci pro pecujici.

Mame pro Vas také pfipravenou databazi informacnich
a vzdélavacich materidld na téma ,neformalni pecCovani”.
Spolec¢né zjistime, co potrebujete a co by Vam mohlo pomoci.
Nabidneme Vam uzite¢né informace a prakticka videa, ktera
Vam pomohou s péci o Vaseho blizkého.

Aktudlni informace najdete také na www.ledaxsenior.cz v sekci
AKTIVITY.

Sluzby jsou dostupné pro obc¢any s trvalym bydlistém v téchto
meéstech a obcich: Kaplice, Besednice, Sobénov, Bujanov,
Rozmitdl na Sumavé, Omlenice, Stfite?, Netfebice, Vézovata
Plané, Pridoli, Zvikov, Zubcice, Mirkovice, Velesin, Dolni Trebonin,
Rimov, Mokry Lom, Komafice, Stfizov, Doudleby, Hefman, Plav,
Nova Ves, Nedabyle, Vidov, Doubravice, Roudné.

Pokud nebydlite v téchto obcich, urcité se nam ozvéte, radi Vam
poradime a najdeme feseni.

Kontakt:
Mgr. Katefina Soukupova

telefon: 702 008 287

e-mail: pomahamepecujicim@ledax.cz

. Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* Operacni program Zaméstnanost
q




novinka

z nasich stredisek

LEDAX MA NOVY E-SHOP

Vyrobky v nasem e-shopu vznikaji pod rukama senior(. Jejich zakoupenim
podporite Domaci hospic Ledax, celd ¢astka vaseho nakupu poputuje na jeho

provoz.

Domaci hospic Ledax poskytuje péci nevylécitelné nemocnym a umirajicim.
Nasim cilem je, aby nemocni mohli prozit posledni chvile Zivota doma
se svymi blizkymi. Plsobime na Ceskobudéjovicku, Ceskokrumlovsku

a Kaplicku. Dékujeme za vasi podporu.

Najdete nas na shop.ledax.cz

RANNi PECE A PROCHAZKA

Kazdy den peCujeme o naSe uzivatele,
a to v neomezeném i nouzovém
rezimu. Kazdy den zacina podavanim
snidané a pokracuje pfijemnou
zdravotni prochazkou.

Marie Cimburkova,
vedouci stfediska DaCice

PRIPRAVA NA OBED

I tak vypadd naSe podpora
k samostatnosti: Cinnost, ktera je
pro mnohé z nds samozrejmosti,
je pro naSi uzivatelku neuvéfitelny
vykon a pro pani pecovatelku velka
odmeéna za jeji praci. Podékovani
patfi uzivatelce pani MatousSové
a pec¢ovatelce pani Smausové.

Bc. Nadézda Podhorcova,
vedouci strediska Tyn nad Vltavou

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?
Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 227 022.
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NOVE CTECKY
A TERMONADOBY V DACICICH

Dacické stifedisko dostalo pro
uzivatele na vyménu 50 kusl novych
termonadob. NasSe  pecovatelky
obdrzely 21 ¢tecek, které jim usnadni
prdci pfi vykazovani péce.

Marie Cimburkova,
vedouci strediska Dacice

Ledax NOVINY
ke stazeni |

Ledax

Spole¢nost Ledax o.p.s. je
soucasti skupiny DfK Group.



