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LEDAX NOVINY

BERME ZIVOT S HUMOREM, ON NAM TO VRATI

Zivotni pFibéh devadesatileté Luisy Matouskové by vydal uréité na knihu. | kdyz v ném
nechybély tézké chvile, rozhodné si je nepripousti. Tvrdi, ze zivot je prosté divadlo
a dilezité je, abychom v ném vzdycky hrali komickou roli. Ve chvili, kdy se razantné

rozpovida, musite obdivovat jeji vitalitu.

Kde se ve Vas ta energie porad bere?

Tak to mlzu klidné prozradit, protoze
ja se drzim jediné zasady: Kdyz to jde,
tak to jde. A kdyz to nejde, tak to pro-
sté nejde. Nehroutim se z toho, ze uz
néco nemUzu. Jasné, myslim si, Ze uz
si karas pamatuju, tak si to prosté na-
piSu. Ale kdyZ se pak divam na televizi,
hlavné na vSechny ty kvizové porady,
tak najednou zjistim, ze to se mnou
jesté neni tak Spatné. A taky si nene-
cham ujit zadné sportovni prenosy,
i kdyZ jsou dlouho v noci. Vite, ze tfeba
golfové turnaje davaji az ve dvé hodiny
po pulnoci?

To ale rano rozhodné nebudete ve skvélé
kondici.

Nevim, protoZe ja pak vstdvam klidné az
po obédé. Kdyby mi nékdo zabouchal na
dvere dfiv, tak se asi zhroutim. Takze kdyz
mi z Ledaxu pfivezou v poledne jidlo, ne-
chaji ho za dvefmi a tiSe zase odejdou.
Ale aby si nékdo nemyslel, Ze nemam
Z4dné starecké neduhy. Jenom si je zase
tolik nepfipoustim. Kulhdm, takze mam
ten vozik, kterému fikam rudlik, na ten si
nandam, co potfebuju, a krd¢im si pékné
i s ndkladem tfeba do kuchyné. Tohle za-
tim v8echno zvladam.

Vsimla jsem si, Zze VaSi nezbytnou spo-
lecnici je cigareta.

No, koufit jsem se naucila v Tereziné. Kdyz
jsme mély hlad, tak nam ty starsi holky
fikaly, ze si mame najit néjaky list, stocit
a zapalit a bficho se zaplIni koufem... Tak ja
tedy od jara roku 1945 koufim. A tvrdim, Ze
uz nema smysl prestavat. Jen bych byla
nastvana, Ze si nemuZzu zapalit. A co si
myslite, Ze by mi ta cigaretka v devadesati
jesté mohla udélat? Koufim takové tenké,
parkrat potadhnu a je to fuc. Tak si zapalim
dalSi a mam blahy pocit, ze koufim, a ho-
tovo.

Vy jste zminila Terezin. Vim, Ze to neni
téma, o kterém rada hovorite.

Kdyz uz jsme o tom zacaly, tak nepfesta-
neme, ne? Za svobodna jsem se jmenova-
la Zieglerova, tatinek byl bohaty Zidovsky
obchodnik v Novych Hradech a maminka

kfestanka. Vlastné nas z toho méstecka
v roce 1938 vyhnali, tatinek stacil koupit
dim v Ceskych Budgjovicich, ale dlouho
si ho neuzival. Byl to nesmirné spravedlivy
Clovék, trapil se, kdyz vidél, kam to vSech-
no spéje, a v roce 1941 umrel. Nesmély
jsme se sestrou chodit do Skoly, ale ani
ven, protoze maminka nechtéla, abychom
byly oznacené Zlutou zidovskou hvézdou.
Jenze stejné nas neminul transport do
Terezina. V Unoru 1945 byli do transportu
AE 3 zarazeni i Zidovsti miSenci, coz jsme
byly. | kdyz maminka na gestapu pozado-
vala, aby mohla jet s ndmi, nedovolili to.
Vysmali se ji, ze pry nas odrovnaji i bez
ni. Bézela pak podél vlaku a volala na nas,
abychom byly state¢né. S nejmladsi sest-
rou tedy zlstala doma.

Terezinské vzpominky urcité nejsou ra-
dostné, i kdyz jste tam byly jen ctyfi mé-
sice.

Mdam od té doby fébii z jakékoliv injekce.
Kdyz jsme pfijely, tak nds okamzité pichli
takovou velkou jehlou do prsou, fikalo se,
ze ndm pichli tyfus. Nastésti nam z toho
nic nebylo. Taky jsme si musely nacpat
pytle na spani sldmou a v noci na nas sho-
ra padaly $ténice a zespoda Utocily blechy.
To si nedovedete predstavit, jak ty bestie
dohromady kousaly. Denné jsme chodily
do prace do slidarny a musely jsme pro-
chézet kolem vézn(, které tam polomrtvé
vyhazovali Némci z vagonU. Bylo Sokujici
pochopit, Ze ty holy hlavy a hubeny hnaty
jsou lidi. My se sestrou jsme si jen porad
fikaly, Ze nds nedostanou. Mné bylo ten-
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Téma: Prosmat se Zivotem

S Janinkou jsme se setkaly po
sedmi letech v kouzelné restau-
raci na prazské Kampé. A hned
jsme navazaly, kde jsme pred
lety skoncily.

Hodné jsme se nasmaly, vzpo-
minaly, bilancovaly. Cely vecer
jsem obdivovala, jak ma ka-
maradka skvéle vypada. Ptala
jsem se, jak to déla, kam na ten
elixir mladi chodi. ,Ted' je tézka
doba, s galerii to neni jednodu-
ché, ale svoji prdci miluju. Mam

bajecné déti, délaji mi radost,
netrapim se kvdli vécem, kte-
ré nemulzu zménit. A rdda se
sméju.”

Jak snadné. Uvédomila jsem si,
Zeja se v poslednim roce sméju
mnohem méné. Jak se mi to
jen mohlo stat? Nebyly to zad-
né chmury ani starosti, vlastné
uplna malickost. Podstoupila
jsem zakrok na upravé chrupu
a zcela podvédomé jsem se
prestala usmivat. NepUsobila
jsem smutné jen navenek, byla
jsem opravdu smutna i uvnitf.

Po setkani s Janinkou jsem veé-
domeé zacala pracovat na svém
usmévu. Mam rdda legraci
a sméju se rada. Je dokazano,
ze smich Iéci, posiluje imunitu,
povzbuzuje svalstvo, omlazuje
a prodluzuje Zivot. Prosmat se
zivotem je tedy urcité skvelé.
Preji vam Iéto pIné tisméva.

Jana Grillova




BERME ZIVOT S HUMOREM, ON NAM TO VRATI

Pry jste dokonce pfi navstéve delegace
ze Svycarského Cerveného krize tancily
v predstaveni Karafiatovych Broucku.

To je pravda. NeZ ta delegace pfijela, tak
se baraky natiraly na rizovo, modro nebo
Zluto. Nés nahnali do Kinderheimu, kde
bylo na postelich Cisté povleCeni a na
stole hrnecek s néjakymi dobrotami. Jen
co ta kontrolni parta odjela, tak jsme zase
méli k jidlu dvé neoloupané brambory
a k tomu néjakou Slichtu. A vSechny ty
napll mrtvy, co predtim odstéhovali na
pldu, zase vratili na baraky dold. Bohuzel,
mnozi to neprezili.

Vnimala jste, zZe se blizi konec valky?
Néjaké signaly jsme méli. SlySeli jsme
treba letadla, hloubkare. A v§imli jsme si,
ze nejvyssi esesak Rham je taky pozoru-
je z komandatury a je dokonce v civilu.
A pak najednou bylo slySet takové bura-
ceni, to se blizily tanky. Ja byla vzdycky
takovy Sasek, tak jsem otevienou branou
vybéhla ven a zase zpatky a pak jsme tam
s holkami staly a najednou kolem nas ta-
kové divné zvuky, jen pss, psS. To po nas
zacal strilet ukryty Némec. Z toho tanku
slezl dol drobounky Rusacek a za chvili
nam Némce prived|, pry abychom ho za-
bily. My uz driv vidély tolik mrtvych, tak
jsme nechtély. Tak Rus fekl, ze je pro néj
kulky Skoda a umlatil ho pazbou. My utek-
ly. Ale pojdme uz pry¢ od té valky. Kdyz se
ohlizim zpatky, tak tam bylo tolik meznich
situaci, ze snad ani nechci, aby to ta dnes-
ni mladez védéla.

Vratila jste se tedy se sestrou do Budéjo-
vic a zacala naplno zit.

Treba jsem hned sla do zdejsiho divadel-
niho spolku J. K. Tyla a chtéla hrat. Tak
jsem si uzila i role prvnich milovnic. Do
Skoly uz nemélo cenu se vracet, tak jsem
nastoupila do prace, do vzorkovny textilu.
A mate pravdu, zacala jsem zit. Bavily mé
takové klucici sporty, taky jsem stfilela na
zdvodech malorazkou. A obdivovala jsem
motorky. Tehdy jsem potkala Otu Matous-
ka, jehoz tatinek byl znamy malit. Libilo se
mu, Zze mi nevadi jezdit s nim na motorce,
kde misto sedacky byl takovy polStarek.
On se mi taky libil, i kdyz byl o deset let
starSi. Méli jsme jet lyZovat na Chopok,
coz se ale nelibilo mamince, ze se to ne-
hodi. Tak jsme si s Otou rekli, ze tyhle Feci
nemame zapotrebi, a vzali jsme se.

Tak jste se dostala do rodiny Matouskii,
do domu, kde mél Otiiv otec i svdij ateliér.

A ziju tady dodnes. Dédecek Matousek
poznal, ze mam rada vytvarné umeni,
tak jsem mu potom délala Soféra, jezdili
jsme na vylovy, které maloval, do Krumlo-
va vybirat rdmy, vozila jsem ho po vysta-
vach, a kdyz si babicka zlomila krcek, tak
jsem pro celou rodinu varila. Délala jsem
vSechno, co bylo zapotfebi, nevadilo mito
a nakonec jsem to s nimi dobojovala az
do konce.

Presto jste se nebala pustit i do trochu
ztfesténych projektu.

Byla jsem vzdycky blazen do vseho, co
jezdilo. Dokonce jsme se s Otou jezdili
divat na Sestidenni, kdyz zavodili nasi.
A kdy?z ve Strakonicich v CZ vyrobili skutr
Masna 175, tak potrebovali ukazat, ze na
ném i ,blba Zenska" dokaze dojet dost da-
leko. Tak jsem jela tu propagachni jizdu az
do Ciernej pfi Cope, za mnou autobus no-
vinaru, ktery to dokumentoval. Nespadla
jsem. Upfimné receno, skuitr ale moc rada
nemam, sedi se na ném jak na klozetu...

Vim, Ze Vasi vasni byly nejen auta, mo-
torky, lyZovani, ale také rybareni.

No jéje. Ja zacala rybafit uz jako holka,
protoZe pochazim ze slavné rodiny Baurd.
MUj pradédecek byl dokonce spravcem
Zlaté stoky. Méli jsme chatu v Majdale-
né a babicka mé posilala vzdycky chytit
néco k vecefi... Pak jsem zacala muskafrit,
to byla taky velka zabava. Dokonce jsem
to délala i zdvodné, protoze do té party
potrebovali vzdycky jednu zenskou. Kdyz
jsme jezdili do Vidng, tak se mi hodil mdj
vidensky dialekt, z néhoz byli Rakusani
cely natfeseni. Ta stara rybarska parta
potom zacala jezdit k ndm na Lipno, kde
jsme méli chalupu, a tam se rybafilo.
MUzu vam fict, Ze mi to chybi. Ale jsem
soudna. Jsem rada, Ze se neskacim nor-

Moje chvile s Luisou

(pokracovani ze strany 1)

malné v byté. Kdybych méla stat do pul
pasu zabrodéna nékde v fece a jesté ma-
chat rukou a muskafit, tak to bych uz ne-
dala. Tak si podle mého Zivotniho hesla
fikam: ,Jde to, jde to. A kdyz to nejde, tak
se z toho nezblaznim.”

| proto jste se rozhodla pfijmout pomoc-
nou ruku od pecovatelek Ledaxu?

Ja jsem Uplné nadsen3, ze takovou Sanci
mam. MUdzu byt ve svém domé a ty hol-
Cicky z Ledaxuy, jak jim Ffikam, jsou uplné
zlaty. Bez nich bych prosté musela jit do
néjakého domova pro seniory. Jsou mily,
pratelsky, v§imnou si, Ze mi néco do-
chazi, a koupi to. Nebo kdyz na zahradé
dozravaji maliny, tak jdou a natrhaji mi
je do misky, protoze ja uz se venku mo-
tam. Taky probirame Zivot, znaji mé, ze
odleh&im atmosféru néjakym peprnéjsim
slovem, a berou mé takovou, jak jsem. Ne
jako néjakou starou babku, o kterou se
staraji.

Vas zivot byl hodné pestry. | kdyz jste to
nékdy neméla jednoduché, vzdycky jste
byla optimistkou. Co Vam déla radost
tieba ted?

To, ze kdyZ se rdno vzbudim s pocitem, ze
uz dneska tedy asi definitivné nevstanu,
tak zase vstanu. Dam si kafi¢ko, k tomu
cigaretu, mezitim se néjak vzkfisim a fi-
kam si: ,Tak to jesté zase ddm.” Myslim
si, ze by se ¢lovék nemél brat tak vazné
a vzdycky se snazit, aby délal hlavné to,
co ho bavi. K Iékafi doporucuji pouze
v hlubokém bezvédomi, protoze v naSem
véku ndm urcité néjakou chorobu a dalsi
neduhy najdou. A jak si to ¢lovék pusti do
hlavy, tak je najednou nemocny. Prosté
berme Zivot s humorem, on ndm to vrati.
Hlavné at se z nas nestane sedan, ktery
jen sedi, kouka pred sebe a je nestastny
z toho, Ze ho zivot takhle semlel. Tak moc
prosim, tohle nedélejte. Zivot je prosté di-
vadlo a my se musime snazit, abychom
v ném vzdycky hréli tu komickou roli.
| v naSem pokrocilém véku. Tedy tak to
alespon délam ja.

Dékuiji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Za svdj novinarsky Zivot jsem se potkala s mnoha lidmi a poslouchala jejich pribé-
hy. Kdyz jsem zvonila u pani Luisy Matouskové, netusila jsem, Ze mi nabidne plnou
sklenicku optimismu, tykani po par minutdch, ale i viru, Ze stari nemusi byt ¢asto
jenom o bezmoci, samoté a bolesti. Ackoliv jsem sama dost upovidand, pani Luisa mi
skvéle sekundovala. Jeji pribéhy byly piné iZasnych zaZitkd a obcas také neslusnych
vyrazd, které jsem slibila v rozhovoru nepouZzit, abychom nikoho nepohorsily. Zapalo-
vala si cigaretku za cigaretkou, elegantné pritom gestikulaci doprovazela vypraveni.
A vsechno dovrsila okamzikem, kdy mé provazela do patra po schodech k ateliéru Oty
Matouska. Opirala se jen o trekovou hilku a mdj udiv nad tim, Ze nepouZiva klasickou
pevnou hil, smetla konstatovanim, Ze prece neni Zadna stara babka, ktera bez hole

nevyjde par schodd. Diky, Luiso, za potkani...

Mirka Nezvalova



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

NasSe dny jsou s blizicim se |étem veselejsSi. V kvétnu nastalo
postupné rozvolfiovani. Ockovani pfineslo nasim uzivatelim
vice klidu, pocit bezpeci a moznost setkavat se ve vétSich sku-
pinach. Sdilena radost je vzdy vétsi. S nasim fyzioterapeutem
probihaji rehabilitace, zkousime nové véci, které jiz pfinasi po-
kroky.

Navstévujete nasi fotogalerii na www.cssdomus.cz? Pak vite,
ze zivot v nasem Domové je skute¢né pestry. Nabizenych akti-
vit je opravdu mnoho: peceni, malovani, prochazky, bingo, prace
na zahradé, kavarna, spoleCenské hry, soutézeni, canisterapie,
oslavy narozenin, rucni prace, trénovani pameéti. A nyni inventar
doplfuji i nové zahradni kuzelky.

Peclivé sledujeme predpovéd pocasi na Iéto, abychom mohli
zacit s planovanim zahradni slavnosti.

Jana Mrazkova

Protahovaci cviceni

KuZelky Procvic¢ovani motorickych funkci Canisterapie

Priprava zahradnich zahon( Sazeni muskatd



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Kvéten pfinesl do naseho zivota vice ak-
tivit, radosti a volnosti. Diky proockova-
nosti jsme mohli v pribéhu Cervna roz-
volnovat aktivity, zacali jsme pfipravovat
tradini zahradni slavnost. Za zvySenych
bezpecnostnich opatieni se k nam mohli
vratit dobrovolnici a terapeutové. Prvni
setkani s harmonikou probéhlo venku
a neslo se v duchu sdilené radosti ze
setkani pri nasi oblibené hudbé. Obnovi-
ly se také navstévy POTME se Sarlotou

Posezeni s harmonikou

Hambergerovou. Za pomoci nasi skvé-
1é profesorky Niny Kernerové Cteme se
studenty Cesko-anglického gymnézia
pres Skype pod nazvem ,Obejmi nejen
¢tenim v Emausich”. Od ¢ervna k nam
zacCaly s terapeutkou pravidelné pfijizdét
kocicky Katefina a Ymma a pejsek Zoyo
z ateliéru Simon. Kocicky jsou cvi¢ené na
felinoterapii, pejsek na canisterapii. Nasi
uzivatelé se na né velmi tési.

Prani k narozenindm

Dovolte, abych touto cestou podékovala
profesoru Gabrielu Svejdovi a Filmové
akademii Miroslava OndfiCka v Pisku za
jejich kulturni pfinos a podporu v dobé,
kdy jsme nemohli chodit za kulturou ven.

Vsechny nase aktivity mlzete sledo-
vat na www.cssemausy.cz.

Mgr. Martina Primakova

Prani k narozeninam
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DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

Konecné jsme se dockali. Kvétnové dny
sice nebyly zalité slune¢nimi paprsky,
ale dobrou ndladu ndm nezkazila ani za-
mracend obloha. Ogrilovali jsme si parky,
které jsme zapili chlazenym pivem. Moc
jsme si pochutnali. Panovala dobra néla-
da.

V ramci projektu Mezi nami jsme vyrabéli
pro déti z MS Pod Smrkem makové kvéty.
Tvofeni pro déti ndam pfinasi velkou ra-

Radost déti je pro nds odménou

N

dost a setkdvani s nimi jesté vétsi.
Aktivizace provadime pravidelng, hra-
jeme rGzné hry, mezi oblibené terapie
patfi canisterapie a pet terapie. Neza-
pomerite nas navstivit ve fotogalerii na
www.dsvysokemyto.cz, kam umistujeme
i videa. V naSem Domové probihaji pravi-
delné i MSe svaté.

Jako kazdy rok jsme si na nase zahony

Vyrobeno pro déti

zasazeli kvétiny a zeleninu.

O aktualni epidemiologické situaci pra-
videlné informujeme rodiny uzivatel(
i verejnost, v souCasné dobé probiha
rozvolfiovani, navstévy i vychazky bézi.
Ale stédle jsou mozné i videohovory pres
Messenger, Skype a WhatsApp.

Bohdana Turkova

Vyroba makovych kvétd
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Déti z MS Pod Smrkem

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, diky dodrzovani veskerych epidemiologickych opatreni jsou uzivatelé stacionare v bezpeci, stara se o né
vyskoleny personal. Rodiny ani vefejnost do budovy nemaji pristup. K dispozici je i pfijemné posezeni na zahradé Vily Marie.
Pronajem zdravotnickych pomticek je v provozu. V pfipadé zajmu se na nas obratte telefonicky nebo e-mailem.

Senior Point ve Vile Marii je verejnosti k dispozici. Pokud potiebujete pomoci s registraci k ockovani, miizete se obratit na nase pra-
covniky, ktefi vam ochotné poradi a pomohou. JiZ je opét mozné zazadat o Senior pas, stdle je mozné vyuzit po predchozi telefonické
¢i e-mailové domluvé bezplatné pravni poradenstvi.

Volnocasové aktivity jsou s ohledem na bezpecéi uzivatelt Denniho stacionare prerusené.

Bohdana Turkova
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ANGLICKY CIZIMUZSKE HUDBY -
JMENO CHLAPCI MOCENSTVI
% KONEC
OTAZKA PALICI TVONE
3. PADU SMRTELNA
NEMOC HLUK
ORG.PRO |CITOSLOVCE CAST LYZARSKA
lOSVOBOZENI| NECHUTI VOzU DISCIPLINA ZAC0 SLOVENSKY
PALESTINY [ PRAZ. STAV. NUZE BRAMBORO- DENIK
ZKR. OBNOVA VE KULICKY
. OKRASNA TEKUTY INICIALY
IchFlaélg ROSTLINA OMASTEK HERCE
PAVELKY NADOBA NAZEV SVERTKA
NALEKY HLASKY L KINA
OCHRANNY OSOBNI PRVNI CES. ZVUK
SVAZ ZAJMENO KOSMONAUT ZVONU
AUTORSKY PUVODCE GONIOMETR. HUDEBN(
ZKR. DILA FCE ZKR. STYL
TL. STREVO POMUCKY
LATINSKY KOCHO
NE RYCHLE — -
CITOSLOVCE CIZI ZENSKE
FICEN JMENO
KRALOVO- SPz SYMFON. ‘N & .
POLSKE | PARDUBIC ORCHESTR UPLNE (MENO | vimuasne
STROJIRNY [ VEN PRAHY NEJAK FARROW DiLO
ZKR. ANGLICKY PREDLOZKA HOVOR.
PTAK BEZEC ZNACKA
SKLADBA
~ROH FVNOSTEN. MILIAMPERU
MISTNOSTI . SKY LIST ZNACKA
VEVNITR ZR DECITUNY
STUDENT
SVETR PATRO LEKARSTVI
DRUH RE- CAST CHEMICKY
PRODUKCE VYVOJE PRVEK
HUDBY ZASTAR. N AT

Jan Werich: ...dokonceni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do predmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 10. 8. 2021.
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Tajenkou krizovky z Cisla 47 byl citat Johna Miltona: 9 4
,Kdo zabiji ¢lovéka, zabiji rozumnou bytost; kdo vsak
zabiji dobrou knihu, zabiji rozum sam."”

Vyhercem se stal pan Milan Sevela z Treboné. Vyhru 7 1 3 2
darkového koSe predal vedouci strediska Pecovatelské

sluzby v Treboni Ing. Jan Pech a pani pecovatelka 3 / 5 8

Marie Neumannova.

Za Ledax gratulujeme. 714 918

SPORTUJTE PODLE SVEHO A PODPORTE DOMACI HOSPIC LEDAX

Prijd'te si zasportovat spolecné s nami. Zapojte se zvolenim ¢astky prispévku na www.sportujtepodlesveho.cz a sportujte v tydnu od
21. do 27. éervna alespori 150 minut. Jedno jaky zvolite sport — béh, kolo, prochazku, jégu, fitko, plavani nebo tfeba jen par klik( denné
doma. Smyslem je hybat se! Zdravy pohyb je nejlepsi cestou k aktivnimu stafi.

Zapojte se do vyzvy i na socidlnich sitich. Vyfotte se pfi sportovni aktivité spolecné s vytisknutym certifikatem, ktery vam po odeslani
startovného pres platformu darujme.cz zasleme. Fotku sdilejte na Facebooku nebo Instagramu pod hashtagem #sportujupodlesveho
a oznacte @hospicledax u prispévku.

Vylosujeme pét z vas, ktefi ziskaji pozornost z naseho Ledax ART (shop.ledax.cz) a od partner( akce.
Aktualni info k vyzvé sledujte zde: www.sportujtepodlesveho.cz nebo facebook.com/hospicledax.

21. do 27. Gervna
www.sportujtepodlesveho.cz
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SENIOR POINT V CESKYCH BUDEJOVICICH OPET OTEVREN

V Cervnu jsme opét otevreli Senior Point. MUZete jej navstivit vzdy ve étvrtek od 8:30 do 12:00 a od

13:00 do 15:30 hodin v Klubovné v Riegrové 51. Z bezpecnostnich diivodil preferujeme telefonické

objednani dopfedu na telefonnim Cisle 702 008 287 Ci e-mailové adrese info@ledaxsenior.cz. Prosime [ )

o dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel (vstup pouze s nasazenym respiratorem tfidy Point
FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu, pouZiti dezinfekce apod.). Bezplatna pravni poradna

pro seniory funguje jako soucast Senior Pointu beze zmén (kazdou lichou stfedu po prfedchozim

objednani). Vice na www.ledaxsenior.cz.




novinka

z nasich stredisek

NOVA LIMITOVANA EDICE V E-SHOPU LEDAX

Vyrobky nasich senior v e-shopu Ledax jsme rozsifili
o limitovanou edici VZPOMINKY, k jejichz kone&né
originalni podobé pfispéli mladi ceskobudéjovicti umélci.
Koupi nékterého z vyrobkl podpofite Doméci hospic

Ledax, ktery poskytuje péci nevylécitelné nemocnym
a umirajicim. Nasim cilem je, aby nemocni mohli prozit
posledni chvile Zivota doma se svymi blizkymi. Plisobime
na Ceskobudéjovicku, Ceskokrumlovsku a Kaplicku.

Dékujeme za podporu.
Najdete nas na shop.ledax.cz

OSLAVA 100. NAROZENIN
PANI MARIE CERVENE

14. bfezna oslavila 100. narozeniny
pani Maruska Cervend. Za Ledax
gratulujeme a prejeme pevné zdravi
a dobrou néladu.

Mgr. Katefina Kubalakova,
vedouci stiediska Ceské Budéjovice

INDIVIDUALNI AKTIVIZACE
V TYNE NAD VLTAVOU

V rdmci osobni asistence probihaji
individudlni  aktivizace.  Malovani
prinasi nasi pani uzivatelce velkou
radost.

Bc. Nadézda Podhorcova,
vedouci stfediska Tyn nad Vltavou

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani?

Pokud ano, zaSlete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 227 022.
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PODEKOVANI

Mésto Dacice darovalo uzivatelkdm
Domu s pecovatelskou sluzbou
v Dacicich ke Dni matek krasné
rize. Déti z materské skoly vénovaly
vlastnoru¢né vyrobend pranicka.
VSechny obdarované maminky mély
velkou radost. Dékujeme.

Marie Cimburkova,
vedouci stiediska Dacice

Ledax NOVINY
ke stazeni |

Ledax

Spole¢nost Ledax o.p.s. je
soucasti skupiny DfK Group.
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