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LEDAX NOVINY

PRO ME JSOU STARI LIDE DODNES ZDROJEM VELKEHO

0BDIVU, RESPEKTU A UCTY

Rika v rozhovoru zpévacka Bara Basikova, ktera uvede sviij adventni benefiéni komorni

recital 30. listopadu 2021 od 20 hodin ve Spoleéenském séale Metropol v Ceskych
Budéjovicich. 90 % vytézku z beneficniho koncertu ptijde do verejné sbirky na podporu

Domaciho hospice Ledax.

Zpévacka, herecka, spisovatelka, to
vSechno jste ...

PredevS§im jsem v prvni fadé mama tfi
déti. To si myslim, Ze je moje nejdlezitéj-

a na ni jsem pysna.

Vy mate také sviij blog, tedy misto, kde se
miiZete vypsat ze vS§ech radosti, starosti,
podélit se o Vase nazory s ostatnimi.

Ano, zacala jsem ho psat vloni na jare. J&
jsem se psani vénovala od malicka, snad
jesté dfiv, nez jsem $la
do Skoly. Byla jsem totiz
zvédavd a tak dlouho
jsem asi otravovala ta-
tinka, az mé naucil psat.
Pak jsem sepisovala
rizné povidky, fejetony,
psala jsem basnicky a v
devatendcti letech jsem
dokonce napsalaroman
Rozhovory s utékem,
ktery byl trochu kon-
troverzni a vyjit vlastné
mohl az po listopadové
revoluci. Pak jsem se
vénovala psani nejrliz-
néjsich clankd a glos
do ¢asopisl a taky pis-
novym textim. Jak Sel
ale ¢as, méla jsem nej-
vic prace se zpivanim, vénovala se détem
a rodiné a na psani se vlastné vykaslala.
A kdyz se vloni na jafe vinou pandemie
vlastné zastavil svét, tak jsem najednou
byla zaskoceng, co s tim ¢asem budu dé-
lat. A dcery mi pfipomnély, Ze nastala ta
spravna chvile, abych se k psani vrétila.
Tak mi zalozily blog a ja zase méla sv(j
prostor k vyjadfovani. Jmenuje se ,Kdyz
skocis, ja taky”, a dokonce 18. listopadu
pljde jako knizka mezi ¢tendre. UZ se té-
§im, jak s ni budu jezdit po republice, délat
autogramiady a povidat si s lidmi.

Vy jste taky skodcila, a to hodné odvazné.

Pfimo do domova pro seniory, kde jste
pomahala.

Psani pro mé byla sice skvéla seberealiza-
ce, ale nikdy jsem nebyla ten typ Setfilka,

ktery pamatuje na zadni kolecka. Bylo tre-
ba vydélavat, umélecky svét byl dpIné utlu-
meny, takze jsem si fekla, zZe je to skvéla
pfilezitost vyzkouset si Uplné jinou praci.
Podobné na tom byla fada mych koleg(,
ale i vSichni zaméstnanci divadel, kultur-
nich dom( a fada dalSich. Taky jsem ale
chtéla pomahat a byt uzite¢na, takze jsem
ptl roku pracovala v domové senior( a le-
tos na jafe zase v détském domové. Vim,
ze mé obé tyto pozice bavily a taky nesmir-
né obohatily a v zivoté posunuly o hodné,
hodné dal.

Co pro Vas osobné ten ¢as
v domové seniorli zname-
nal?

Ja si odjakziva nesmirné
vazim starych lidi. Méla
jsem to uz jako dité v dobég,
kdy ne vsichni vnimaji
ty starsi jako moudrejsi
a chytrejsi. Dité totiz Casto
bere dospélé jako ty, co ho
neustale otravuji a porad
po ném néco chtéji. Neu-
védomuje si, Zze ho vlastné
formuji a vychovavaji. Ja
jsem si vzdycky starych lidi
vazila, protoze mé okouz-
lovali asi tim, co uz maji za
sebou. Rikala jsem si, ze
i oni byli kdysi détmi, béhali bosi po louce,
pak vyrostli, méli svoje prvni lasky, pak se
vdavali, zenili, narodily se jim déti, prosté
takovy kolobéh. Védéla jsem, ze oni vzdyc-
ky budou napred, protoze to maji odzito.
VZzdycky jsem rada poslouchala vypravéni
dédecka i babicky o tom, jaké to bylo driv.
A vim, ze tfeba déti v mém véku to nesna-
Sely, to vypravéni, jaké to bylo za valky a jak
byli chudi... Mé ale ta historie fascinovala.
Moudrost téch lidi, ¢im vSim si museli pro-
jit, co vSechno museli prekonavat. Prosté
pro mé jsou stafri lidé dodnes zdrojem vel-
kého obdivu, respektu a ucty. Vzdycky je
mi lito, kdyZ vidim, jak se stafi na ¢lovéku
podepisuje. Ze vzdycky neni jen veselé
a $tastné. Doprovazi ho nemoci, chatrani
jak dusevni, tak fyzické, a Ze je to vlastné
strasné nespravedlivé a smutné.

»  (pokracovani na strané 2)
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Navstivila jsem svou prvni pani
ucitelku, ktera mé ucila Cist, psat,
pocitat. U¢ila mé pouze v prvni

kou v mém zivoté, velmi ovlivnila
mou touhu po védéni a lasku ke
kniham. Nikdy ji nemohu dosta-
te¢né podékovat za to, co mi pre-
dala.

Jako mala jsem chtéla byt jako
ona — krasnd, moudrd, spraved-
livd, noblesni, laskava. Vzhlizela
jsem k ni. Oslavila jiz 81. naroze-
niny, ale stale je to ta elegantni
dama, velmi inspirativni, milujici

vSe krasné. Jeji kresba v mém
pamatniku je jednou z nejlepsich.

Stejné pozitivni vliv mélaina stov-
ky dalSich déti, které ucila, a jsem
si jista, ze pravé ona velmi ovliv-
nila svého nadaného vnuka. Prala
bych nam vSem takové ucitele,
ktefi nam naslouchaji a kterym
muUzeme naslouchat.

Béhem ndvstévy jsem poslou-
chala jeji vypravéni a bylo mi
moc hezky. Hovofila o své roding,
o svych pratelich, o filmu Zatopek,
ktery den pred tim zhlédla v kiné.
O docela obycejnych udalostech,
které se déji v jejim zZivoteé.

V nasich zivotech se objevuji ne-
ustdle novi a novi lidé. Nékteri
s nami ujdou kus cesty, nékteri
se stanou kometou. Ale jsou lidé,
ktefi nas provazi celym zivotem.
Jsou darem. Vazme si jejich zku-
Senosti, jsou neprenosné, ale je
v nich moudrost. Najdéme si Cas,
ktery s nimi mizZeme prozit. Jed-
noduse jim naslouchejme. Dékuiji
Vam, pani ucitelko.

Jana Grillova
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Odnesla jste si odsud i néjaké pouceni
pro sviij vlastni Zivot?

Obrovskou zkuSenost. Vnimala jsem,
Ze néktefi v seniorském domové byli ak-
tivnéjsi, vitalngjsi, ale i ti, ktefi tfeba byli
odkdazani jen na to své kresilko, tak mé
fascinovali svym vypravénim, a byla jsem
nesmirné rada, ze jsem se rozhodla po-
mahat tam.

Mnozi lidé v seniorském véku se mozna
stydi pozadat o pomoc a maji pocit, Zze se
to neslusi. Pritom by jim takova podpora
mohla uzasné ulehcit Zivot.

Tot otdzka. Pokud se ve stafi objevi néja-
ké problémy s mentalnimi chorobami, tak
tam si to spousta lidi uz ani neuvédomu-
je. Mam ted aktualni osobni zkuSenost,
kdy se jeden nas blizky rodinny pritel hod-
né pres devadesat let, ktery byl uzasné
vtipny, vitalni a energicky, najednou zacal
dusevné velmi zhorSovat. On tu pomoc
velmi potrebuje, ale odmita ji, protoze si
neuvédomuje, Ze nechava Casto zapnu-
ty sporak, otevienou vodu nebo pousti
domd cizi lidi z ulice a nékteré jeho cho-
vani je vlastné nebezpecné. Vypada to
usmévng, ale je to smutné. Myslim si, ze
je vzdycky dulezité, aby starnouci Clovék
mél kolem sebe okoli, které mu dava na-
jevo lasku a ukazuje mu cestu k pomoci.
Prala bych totiz nam v§em, aby naSe stari
bylo krasné a nebyli jsme na obtiz svému
okoli. Ale to se mi to ted mluvi...

Nejen mluvi, ale uz i zpiva, protoze zase
miZete koncertovat.

To mi opravdu déla velkou radost. Dou-
fam, Ze uz to tak zlstane a nic drama-
tického se nepfihodi a nezméni. Oprav-
du strasné moc preji vSem lidem, ktefi
pfi lockdownu pfisli o praci nebo museli
néjakym zplsobem zastavit, tak aby se
zase zpatky dostali do starych koleji. Jis-
té mam radost z koncert( a divadelnich
predstaveni, ale zaroven uZz nemam tak
velkou radost ze synovy skoly. Zase totiz
zacnou povinnosti a starosti, protoze je
uz v Sesté tridé, takze druhy stupen, a je
mi jasné, Ze to bude narocné. Ale pokud
m(zeme vsichni Zit ve zdravi a délat to, co
mame radi a mit svoje blizké kolem sebe,
tak si myslim, ze je to prosté to nejkras-
néjsi a neni si na co stézovat.

Chtéla jste byt vzdycky zpévackou?

Je to mozna legracni pfiznani, ale ja
chtéla byt zpévackou od malicka. Podle
vypravéni jsem tomu pry propadla asi ve
Ctyrech letech. Bohuzel, moji rodi¢e ne-
byli zrovna pfiznivci téchto mych zajma
a prilis nevérili tomu, ze by se mi to mohlo
nékdy podarit. Jediny, kdo mi v to pomohl
véfit a kdo mé k tomu néjakym zplsobem
vedl, byl mGj dédecek. Pravé on muj pé-
vecky talent skute¢né objevil a podpo-
roval mé ve vSech mych zajmech a taky
vodil na nejriznéjsi krouzky. A kdyz prisla
fada téch prekazek, pocinaje nezajmem

a nesouhlasem rodi¢l az po nepfijeti na
konzervator, tak jsem se nevzdala. Porad
jsem zpivala, protoze jsem to milovala
a vérila, ze jednou to vyjde. Nastésti vy-
Slo. Asi jsem se ocitla v pravou chvili na
pravém misté, potkala ty pravé lidi a uz
jsem jela na vIné. Samoziejmé jsem mu-
sela tvrdé pracovat, prosla tvrdou skolou
Zivota, zpivala ve shoru, s kapelami, ucila
se a ziskavala zkusenosti. Mozna i pro-
to, ze jsem nepolevila, Sla za svym cilem
s Usilim, dfinou a poctivou praci, tak jsem
dnes tam, kde jsem.

Na Vasem blogu jsem se docetla, Ze ¢a-
sem Vy tedy rozhodné neplytvate a Ze je
Vam lito kazdé minuty, kterou prozijete
nécim zbytecnym.

Ja se snazim s Casem vychazet néjak
smysluplné a hospodarné. Od rlznych
manazerd, producent( i feditel( divadel
mam dovoleno, Ze vSude muzu chodit na
posledni chvili. Rada totiz Cas, ktery na-
pfiklad trdvim se synem,
chci naplnit skutecné
vrchovaté. Dceram uz
bude pfisti rok tricet, maji
davno své domacnosti
a partnery i profese, ale
stale jsme spolu v kon-
taktu a mame nadherny
vztah. Theo je uz ale
v zacinajici puberté, ne-
bere mé moc vaznég, ale
samoziejmé mé musi
jako matku a autoritu
respektovat. Snazim se
pro néj délat vSe, co po-
tfebuje. Diky distancni
vyuce jsem si prosla tim,
co ucitelé délaji bézné,
a vSechny je obdivuji. Ja sice ovladam
vyborné Cesky, némecky i anglicky jazyk,
mohla jsem mu byt ndpomocna v dé&je-
pise Ci zemépise, ale matematika je pro
mé hodné tvrdym ofiSkem, tam uz jsem
skutecné selhdvala. Mame ale s byvalym
muzem stfidavou tydenni péci, takze tam
to zase skvéle zvladl on. Tvrdim ovSem,
Ze ten rok a pul skolniho Zivota, ktery déti
musely vynechat, jim bude chybét ve vni-
mani kontext( a zkusenosti. Vlbec jim
nezavidim.

Kde berete energii? Stihate relaxovat?
Nabiji mé spanek. Kdyz se totiz muizu
alespon obc¢as poradné vyspat, tak to ma
blahodarny vliv nejen na moji psychikuy,
ale i na hlas. Protoze kdyz je odpocaty,
tak maze fungovat a zvladat urcité za-
téZe. Pak moc rada chodim do pfirody.
Staci mi tfeba jen na chvili vypadnout do
lesa. A pak strasné rada Ctu. To je prosté
¢innost, kterou si nenecham vzit. Akorat
bych potiebovala vic ¢asu, protoze zjistu-
ji, Ze vic knihy kupuju, nez ¢tu. Vinou toho
musim obcas dokupovat knihovny, abych
méla knizky kam davat. Opravdu se mi
doma hromadi, ale zase si mohu tfeba vy-

(pokracovani ze strany 1)

birat z dvaceti titull. Ted, kdyz byl syn na
tabore, tak jsem Cetla opravdu intenzivné.

Vas blog ,Kdyz skocis, tak ja taky“ hyfi
slovnimi obraty, ale obéas nevahate pou-
zZit i néjaky ten peprny vyraz.

Vite, ja jsem velika Cestinarka, vzdycky
meé Cestina nesmirné bavila a neskutecné
trpim, kdyZ vidim hrubky v textu. Vadi mi,
jak lidé se svym rodnym jazykem zachazi.
Ale peprné slovo, pokud je pouzito v ur-
¢itém kontextu, tak to mi nevadi. Je ale
pravda, ze kdyZ jsem své blogy pfipravo-
vala s panem redaktorem Albatrosu pro
knihu, tak jsme o tom také debatovali. Na
blogu se mizu jako autorka uvolnit, po-
pustit uzdu vasnim a ja hodné reaguju na
véci kolem mé. | na sou¢asnou spolecen-
skou a politickou situaci, je tam spousta
emoci. Ale tfeba takovy Pan spisovatel
Bohumil Hrabal, ten se slovy pracoval ne-
uvéritelné bravurné, svobodné a rozsafné.
U néj i ta sprosta slova méla své misto.
Mate néjaka sva tajna prani?
Rika se, ze aby si je €lovék
mohl splnit, musi si o né na-
hlas rict...

Asi to v dohledné dobé udé-
lam. Vzdycky jsem si totiz
prala zahrat ve filmu. Mam
sice mnoho kamaradi rezi-
sér(, dokonce jsem jim uz
fikala, jestli by nékde neby-
la néjakd rolicka, ale zatim
nic. Miluju cesky film, je to
obrovsky fenomén. Ale kdyz
to nevyjde, tak se svét taky
nezbofi. Hrala jsem v diva-
dle, v muzikalech, uc¢inkovala
jsem v projektu Tvoje tvar ma
znamy hlas, kde odvedli neskute¢nou pra-
ci maskéfi a na nas bylo uz jen napodobit
toho interpreta. Bylo to ndro¢né, ja tam
byla z té fady nejstarsi, poznala jsem, Ze
jsem si vzala opravdu velké sousto, ale
pro divaky to byla urcité skvéla show. My
zucCastnéni jsme si to taky ndramné uzili.
Treba se jesté néjaké zajimavé filmové
role dockam, kdyz uz ted to prani neni
tajné. Chci jesté vychovat svého syna tak,
jak se mi podafilo vychovat dcery. Aby byl
slusny, férovy a poctivy a lidi ho méli radi.
To je ale asi prani kazdé mamy.

Dékuiji za rozhovor.

Mirka Nezvalova

Bara Basikova (58), zpévacka, herecka,
spisovatelka, mama 3 déti. Odzpivala tisi-
ce koncert(, odehréla stovky divadelnich
predstaveni, v nichz ztvarnila hlavni zen-
ské role. Napsala mnoho pisiovych textt,
povidek, fejetond, basni, roman Rozhovo-
ry s utékem. 18. listopadu ji vyjde v nakla-
datelstvi Albatros nova kniha Kdyz skocis,
ja taky. Za své uméni ziskala nejrlznéjsi
prestizni ocenéni.



CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DOMUS

Misto, kde je vzdy nékdo na blizku...

Léto bylo kouzelné, uzivali jsme si kazdy den. Probihaly tradi¢ni aktivizace: tré-
novani paméti, zpivani pfi kytare, flmové odpoledne, ¢teni, tréninky jemné mo-
toriky, nécviky chiize, spolecenské hry, tvorivé dilny. Velmi oblibenym se stalo
cvieni s nasim fyzioterapeutem. Krdsné ndm rozkvetla nase zahradka, o kterou
se s laskou starame. Casto jsme hrali zahradni kuZelky a hru Pétanque, kterou
nam daroval Nadaéni fond Ceského rozhlasu a ktera nam pfinesla hodné radosti.
V srpnu bylo velkym zpestfenim spolecné foceni. Celym Domovem znél smich,
pan fotograf Daniel Kopecény to s ndmi opravdu umél a moc si pochvaloval tym
zameéstnancd, ktery mu skvéle asistoval.

8. zafi jsme usporadali jiz ¢tvrtou zahradni slavnost. VSechny pfivitala generalni
feditelka Ledaxu Ing. Irena Lavickd. Zahrala nam kapela Lipka. Za skvély catering
dékujeme manzeliim Horackovym.

VSechny informace pfindsime pravidelné ve fotogalerii a v novinkach na
www.cssdomus.cz.

Jana Mrazkova

Odpocinek v altanku Procvic¢ovani motorickych funkci Arteterapie

Zahradni slavnost Zahradni slavnost




CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMAUSY

Misto, kde se stale néco déje...

Koncem ¢ervna jsme se setkali na tradic-
ni zahradni slavnosti. V ramci programu
vystoupil jiz podruhé Vojtéch Adamcik,
feditel Hudebniho divadla Ze:Mg&, hudeb-
ni skladatel, dirigent, aranzér, klavirista
a klavirni pedagog. Druhym hostem byl
Séf opery JihoCeského divadla Tomas
Ondrej Pilaf. Vypravél o operfe a zivoté
s ni. Za skvélé obcerstveni dékujeme City
Gastru.

Dalsi velkou oslavou pro nas bylo cerven-
cové setkani s harmonikou. Dékujeme
panim harmonikarim Janu Novotnému
a Pfemyslu Susterovi, ktefi nade uzivate-

le pravidelné navstévuji a vzdy vykouzli
Usmév na jejich tvafich. Na navstévy
k nasim uzivatelm zacali pravidelné do-
chazet ,zvifeci pratelé” z Ateliéru Simon.
Jsme velmi radi, Ze se miZeme pravidel-
né setkavat s kocickami Katy a Ymmou,
které pilné pracuji jako felinoterapeutky,
a také s pejskem Zoyou, diky kterému
jsou canisterapie plné zdbavy a potéseni.
Opét se pravidelné setkdvdme s panem
farafem a také se Sarlotou Hamberge-
rovou pfi navétévach Potmé. Sarlota pro
nase uzivatele vzdy pfipravi skvély pro-
gram a obohati tak nase spole¢né akti-
vity. Dékuji vSem externim spolupracov-

nikdm za skvély a pozitivni pfistup a za
dodrzovani vsech pravidel, kterd jsou
nastavena. Jen diky tomu mohou aktivity
bézet v plném proudu.

Nezapomenite navstivit naSi fotogalerii
na www.cssemausy.cz, kde uvidite ob-
razkovou kroniku z nasich aktivizaci.

A na co se moc tésime? Novy Skolni rok
nam pfinesl dobrou zpravu, pfipravuji se
navstévy nasich milych student( Cesko-
anglického gymnazia v Ceskych Budéjo-
vicich. Uz se nemizeme dockat.

Mgr. Martina Primakova

Fyzioterapie

Odpocinek

Keramika

Posezeni s harmonikou

Peceni

Posezeni s harmonikou



-

DOMOV SENIORU VYSOKE MYTO

Péce s dobrou adresou...

V 1été jsme si uzivali slunicka, travili jsme
co nejvice Casu venku pfi Caji a kave
v pergole, trhali jsme rybiz... Nase aktivi-
zacni pracovnice nas rozhodné nenecha-
ly zahalet, neustdle pro nas vymyslely
nové aktivity.

V srpnu probéhlo v Domové také foceni.
Skvély fotograf Radek Stépan byl velmi
kreativni, state¢né mu asistovali vSichni,
ktefi se pohybovali v jeho dosahu. Jedi-

Canisterapie s Georgem

43

Pet terapie

ny, komu se foceni opravdu nelibilo, byl
nas terapeuticky kralik PiSkot. Zato ca-
nisterapeuticky pes George si canistera-
pii vyslovené uzival.

Moc se téSime na nase pravidelné setka-
vani s détmi z materské Skoly Pod Smr-
kem, které probiha v ramci projektu Mezi
nami.

Bohdana Turkova

Bubnovani

Pet terapie

Virtualni realita

VILA MARIE VYSOKE MYTO

Denni stacionar je otevien, velmi
radi pfivitame nové uzivatele. Jaké-
koliv dotazy vam rada zodpovi nase
socialni pracovnice.

Pronajem zdravotnickych pomiicek
je v provozu, v pfipadé zajmu nas
kontaktujte, prosim, telefonicky
nebo e-mailem.

Senior Point je verejnosti k dispozi-
ci, miZete si zazadat o Senior pas,
ale Ize se obratit i na nase bezplatné
pravni poradenstvi po telefonické ¢i
e-mailové domluvé.

Volnocasové aktivity jsou s ohle-
dem na bezpeci uzivateli Denniho
stacionare prerusené.

Kontakt:

Telefon: 724 009 603

E-mail: vilamarie@ledax.cz

Bohdana Turkova
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DOSTAVAT ZIVOCICH DUCHKOVE KOSTKY
SE DOVNITR PICHLAVE CESKA 2.DIL
POROSTY REPUBLIKA TAJENKY
CESKA CHEMICKY
oASOVAT POVZDECH TELEVIZE PRVEK
SUMERSKY ZKR. N1
BUH VOD HLODAVEC CESTNE
POHANSKY CHARAK-
KORALOVY KNEZ TERY
UTES VTAHOVANI
VZDUCHU NADUTEC
% IN. LYZARKY VYSOUSECE
TITuL SENOSECE SUDOVE VLASU POLOZIT
DOCENTA —
ZKR. KUCHYNSKE LisT INIC. HERCE ANGLICKY
POMUCKY Z VEZENI DEYLA
PUV, OBYV. ZASTRCKA
POLYKAN({ N. ZELANDU HOVOR.
LEKU PRAH CAsTI
V RECE HMOTY
] OBLEVA TRHAN VYHYNULY
PRUZOR CESKY DRUH
VEZDI OKRAJ SKLADATEL PTAKA
REKY 19, STOLETI TAMTA
STAVEBNI
RUKSAKY
UZITKOVA HMOTA
ROSTLINA IN. LIT. POS. MESTSKA
EYROVE ZELEN
LISTNATY KALABA
POKRTENI STROM STARO- ALENA OPAK
MN. C. OSLOVEN( GERMANSKY DOMACKY POD
PRI VYKANI ZNAK
JAPONSKA : MESICNI
Ay EXTERIER MUSLIVSKY
NICKA UBRAT SVATEK
FIRMA SIRKU ODLISNE
o DISKZOKEJ POROTA OLGA
OBLEGENI ANGL. ZKR. ODBORNIKU DOMACKY
HOVOR. — -
MN. C. Moul OZNACENI _ OSTRE
PAPEZE CASTINOZU
ZVUK ZNACKA RUZOVA NAZEV
TVRDY | TROUBENI MILILITRU ANGLICKY DOPRAVN(
BONBON [ o ZNACKA ZVETSOVACT FIRMY
DECITUNY SKLO PLAZE
SILNE POHYB
PROVAZY VZDUCHEM RIMSKE
KVASNICE - FMSKE | oz
PEVNE ZNACKA 2
HEKTARU
o CLEN HNUTI
. PRICESEK
TVORIT 60. LET
ROJ PROTEJSEK NA KTEREM
MUZE MISTE
UHER. SPR. VLNIT
JEDNOTKA VLASY
PCHAC - ;
PRIPRAVEK KAPITAN
NA HOLENI ZKR.
SLOVENSKA KULTURNI ARAB, MUZ. INICIALY .
PORUCIK HUD. SKUP. DUM JMENO SPISOVA- | INICIALY
- ZKR. TRLE REZISERA
ZKR. SLOVANSKY d CITOSLOVCE MOSI
NAHROBEK PLED UPOZORNENI SEKORY
, VYPRAVNA
: SLiDIL RAV!
VYROBENE BASEN
ZE SLAMY 3
215K NEDOBRE
PITi
UROZENA INICIALY MPZ SAN
ary PANI FOUKAT ZPEVACKY MARINA
VYROBEK | KINGUV PILAROVE UDERY
NA SVICENi ROMAN OSTRI ROHY
CAST RASELI- .
. HLAVY NISTE ROZTAVENA
UKoL PVAST TYPPIVA | HMOTA
2 HOVOR.
TEZ. POST. SPOR
ZNACKA PRESTAT
OMACKY LIMONAD INICIALY
ZASTAR. ANGLICKA HERCE
PREDLOZKA KLEPLA
i NYRSKY
TAIT VELIKANI PODNIK
) Kot 2ZPUSOB UKRAJINSKE
ACKOLIV PROFESIO. DZEZOVEHO HLAVNI
NALU ZKR, ZPEVU MESTO

Karolina Svétla: ...dokonceni v tajence.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice. Obalku &i korespondenéni listek prosim
oznacte heslem ,Ledax NOVINY“ a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo, nebo poslete na e-mail: info@ledax.cz, do predmétu napiste
,Ledax NOVINY". Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500 K¢. Uzavérka bude 1. 11. 2021.


mailto:info%40ledax.cz?subject=Ledax%20NOVINY

Tajenkou krizovky z 48. Cisla Ledax NOVIN byl citat 3 7 9
Jana Wericha: ,Nékdo ma to Stésti, Ze ma schopnost
byt pritelem.” 5 8 3 7
Vyherkyni se stala pani Hana Vyslouzilova z Kaplice.
Za Ledax gratulujeme. Q) 2

DRZME SE AZ DO KONCE - gl lﬁ@”;

Provedli nas zivotem. Budme s nimi, kdyz ten jejich kon¢i.

¥
»Pani Véra ma 62 let, dvé déti a pét vnoucat. Rdda o svou 3 ﬁ
rodinu pecuje a radost ji déla jeji zahradka. S manzZelem si : —
plénovali, Ze v dlchodu zac¢nou chodit do divadel a vice si o !
uZivat Zivota. Lékari ji ale pred pdl rokem Zzjistili rakovinu ey [ ~ - |
tlustého streva. Jeji posledni prani bylo ziistat doma aZ do ‘ \
uplného konce. A rodina se rozhodla toto prani spinit.” To je ; '
jen jeden z mnoha pfibéhd, se kterymi se denné setkdvame. P PRI =
Vétsina lidi si preje stravit své posledni chvile doma. Ale
jen malému procentu se to skute¢né podafii. Divodem je
nedostatek informaci. Pani Véfe o mobilnim hospici rekl jeji
|ékar. Ne vsichni Iékafi ale tuto moznost svym pacientim , ;.
nabizeji. Podle vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 AUTU PRO TYM DUMACIHU HUSPIBE LEDAX
si 80 % lidi preje zemfit doma, ale pouze 20 % se to opravdu
podafi. Nejcastéji lidé umiraji v nemocnici nebo v Ustavech
dlouhodobé péce.

Domaci hospic Ledax je jednim z 26 mobilnich hospict
z Ceské republiky, jez se zapojily do osvétové kampané
a rozhodly se tuto statistiku zménit. Hlavnimi organizatory
informacni a osvétové kampané je Mobilni hospic Ondrasek
a Férum mobilnich hospicl. Kampan pobézi béhem celého
zafi a vyvrcholi Papucovym dnem ve stfedu 6. fijna 2021.

Jedinecnost Papucového dne spociva v tom, ze se kazdy,
kdo si ten den nazuje papuce, stava nositelem myslenky
umirani doma. Lidé se tak mohou do kampané zapojit
jednoduchou aveselouformou. Stacisi6. fijnaobout papuce,
vyfotit sebe €i kolegy z prace a sdilet fotku na socialnich
sitich s #papucovyden. Diky sdileni fotek v papuéich tak
pomahaji informovat své okoli o domécich hospicich. Dalsi
informace o kampani a mobilnich hospicich se dozvite na
www.umiratdoma.cz.

A kde najdete informace o Domacim hospici Ledax?
Navstivte nas prodejni stanek Ledax ART v obchodnim
centru IGY v Ceskych Budgjovicich ve dnech 4.-10. fijna.
Nakupem vyrobk{ podpofite Domaci hospic Ledax. Dalsi
moznosti podpory najdete na www.domacihospicledax.cz.

Prispdibe na wionw. papucoyden.cs

Velmi si vazime finan¢niho pfispévku od MONETA Money Bank na
pofizeni vozu pro tym Domaciho hospice Ledax. Dékujeme.

Mgr. Erika Kamenska,
feditelka zdravotnich sluzeb Ledax

Ing. EliSka Hajkova, reditelka Ledax o.p.s.




zveme vas

h stredisek
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

Ve dnech 4.-10. Fijna 2021 probéhne Tyden socialnich sluzeb
ve strediscich Ledax v Jihoceském kraji.

V Domé s pecovatelskou sluzbou v Dacicich 5. 10. od 14
hodin usedne do ,Kresla pro hosta“ Ing. Karel Mackd, starosta
mésta Dacice. 9. 10. od 14 hodin probéhne ,0pékani burtd"“.
K poslechu zahraje kapela Koreni vod Kofena. Obcerstveni
zajisténo.

5. 10. od 14 hodin v Domé s pecovatelskou sluzbou v Tylové
ul. v C. Budéjovicich probéhne prednaska od Tichého Svéta na
téma ztrata sluchu, pomdcky, sluchadla a jak jim porozumét.

5. 10. v Domé s pecovatelskou sluzbou v Borovanech
probéhne od 14:30 hodin cviceni se seniory.

6. 10. v Domé s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi probéhne od
14 hodin akce ,Strazny andél“ s bezpecnostnimi ndramky pro
seniory.
7. 10. v Ledaxu v Jindfichové Hradci, v ulici Kosmonautt 47
probéhne od 9 do 15 hodin den otevienych dvefi.
7. 10. probéhne v kancelari Ledax v Kaplici, v Gen. Fanty 25
od 8:00 do 15:00 hodin den otevienych dvefi.

Pfedprodej vstupenek METROPOL (Ize i on-line) 8. 10. v Treboni ve stfedisku Ledax v ulici Taboritska probéhne

90 % vytézku z benefiéniho koncertu pijde do verejné sbirky od 8 do 17 hodin den otevienych dvefi.
na podporu Domaciho hospice Ledax. Vstupné: 490 K¢

¥ Adventni be

e

Vsichni jste srdecné zvani.

N\ [ N\ N\

LEDAX V KAPLICI NOVINKY Z TRHOVYCH SVINU | | STREDA S KNIHOU
\/ NOVYCH PROSTORACH

V blizkosti Domu s pecovatelskou V Domé s pecovatelskou sluzbou

. . L sluzbou v Trhovych Svinech maji v Dacicich probéhla ve stfedu dne
Pecovvatelsklou vsluzbu a Terer!n! jeho obyvatelé nové k dispozici altan 1. zarfi akce ,Streda s knihou”. Pani
odlehCovaci sluzbu Ledax v Kaplici a zahony s kvétinami. knihovnice predc¢itala uzivatelim

najdete nové ve 2. patfe Polikliniky
na adrese Gen. Fanty 25. Nové
prostory jsou VvétSi a prakti¢téjsi. Mgr. Katefina Sklarova,

Dékujeme méstu Kaplice za podporu vedouci stfediska Trhové Sviny

a vstficnost.

z knihy. Spoleéné setkani mélo velky
ohlas, vSichni se shodli, Ze se tési na
dalsi setkani.

Marie Cimburkova,

Mgr. Katefina Sklarova, vedouci strediska Dacice

vedouci stiediska Kaplice

Pokud ano, za$lete e-mail na adresu info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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